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CAROLINA LECHOSA MUNIZ

Coordinadora Lactancia Materna.

International Board - Certified Lactation
Consultant (IBCLC)

]
LACTANCIA MATERNA:

NECESIDADDEUNA G CADENA CCLI| DAYWDADE A

Di sponemos de evidencia cient2ficca8negxatbensdeysalowdy,stnauepara poseirt al

afirmar que, |l a lactancia maternamejoerae hasnepoSoti daeanede cprosmaair-an |ys
salud de | as madres y de | os recia®@mynadbdbsa, a@ar edirttaoc,i -medind ey nhar go .
pl azo. La |l eche materna es espec?faxctar patruar d dao ,e sepfeicd ez hyu nbaansaa d od i efne rlean t
a todas |l as |l eches de otros mam?2flarcdsa.ncEat omatl er moa,orfgwun duannee ng erdioe pdeéen
i mportantes ventajas: facilita | a pdiodestiionm!| gsabsdrlair- nb &sei cloosdenut ai @
di sminuye | a incidenci a y/l o gravedadnsde panmtaerqacolliotsi sguee et idzan tca,n
enfermedades infecciosas gastroi ntleasst imaadlreess, yr eapi nmatoi nd®yr maci t hsveme
aguda e infecci-n urinaria.

El camino hacia el aumento de | as ta
Asi mi s mo, en cuanto a | a promoci - n ademeljeorsaaldwed |a Isarl guad pl¥ebd a:c af, a moor eecs:
el desarrollo cognitivo, tiene usiu maf edcet onumeobeosorf aactomrtegsa, ddioa bse tleos
sobrepeso, obesidad y tambi ®n se ianssotciitaucé¢om &8rBS8mMegduwfcicdi- enteens,| ehxace
mal ocl usi ones. En | as %l timas dosprd®fcadiasnailnecsl,ussi nseelHasvindthg %00 me c o

aspectos epigen®ticos pueden versestmadodopeaedbsesniddiacanpar d addssatcacaarci @aue

medi ados directamente 0o a trav®s datefeotonfaoabié dbesdéeceb bowmmendel d

|l actante. Adem§s, con respecto a Llaasmomadmaes - hagtahtempe floa dlea ctaarac ipa
materna | es protege contra el c8ncaessr mlg emamagde cB8ueetr aecoonuanriidoady en
di abetes tipo 2. de | a materni dad ser § el ingredien
objetivos marcados. )
EI' 80% de | as gestantes c8ntabras acuden a nuestro hospital con deseo
de amamantar a sus hijos, pero en Mergosaaovha2®%rmonlao ocomsilgau emeéf. | dxi
|l actancia materna es un proceso clomgpllegmceten muchas ocasiones, el
bi nomi o-himpdrerecisa ayuda de profesionales para poder alcanzar )
ASi wuna ueva vacuna estuviera dispo
su deseo. De ah2? se desprende que, |l os profesionales sanitarios son wun
) . muertes de ni fos, y fuer a ademS8s
pieza clave en |l a educaci-n a |l as madres sobre Ia |lactancia materna
. oral ment e, y qQque no necesitara de un
como parte del proceso de <cuidado, hay que "romper con |l a falsa
) ) ) se convertir2a I nmediatamente en un |
creenci a, incluso entre profesional es, de que la | actancia materna e

i mportante en pa2ses subdesarrol | adg s|, acPtéa Mc iNa® ptudendted heéalc el U & Sotdlo0 eM& thi oy.
Una de las principales barreras escsglla dfadr njaeciayuda,a dsacdadicd,a it @liinds
una cuesti-n de salud que afectaagfj atnzdaar ka ®OPA @&k z &, moPsOtir akPefUE. m
sorprende gque no sea una asignaturmo®ibldygatgiri aseB &ladRn®@cC &S0 higorgnardiv
de todo profesional sanitario. entonces debe encargarse de ella el

D§ndose cuenta de ello y, con el fiig waer ng MPH £infl eff o U Np €@ thfoe hdicn @- ell a
futur o, perfeccionando | a atenci-n2a1las madres wusuarias del servici
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