
 

DETERMINACIÓN 5-Hidroxindolacetico (O) 

FECHA DE ACTUALIZACIÓN 01/01/2014 

SERVICIO Bioqu?mica Cl?nica (secci?n Orinas Especiales) 

MÉTODO ANALÍTICO Cromatograf?a de intercambio ani?nico y Cromatograf?a l?quida de alta resoluci?n ( HPLC ). 

MUESTRA/ESPECIMEN Orina 

INDICACIONES Diagnóstico de tumor carcinoide, principalmente; y de E. de Whipple, esprue no tropical, etc. 

CONDICIONES 
PACIENTE/MUESTRA 

-Mejor si la recogida se produce durante una crisis serotoninérgica.  
-Durante las 72 (al menos 24h) horas previas a la recogida de la orina suprimir los plátanos y bananas, aguacates, kiwis, nueces, pacana, 
tomates, ciruelas, nueces, berenjenas, chocolate, té y el café; y gran ingesta de “comida vegetal” (5HIAA). 
-Suspender el tratamiento con reserpina, naproxeno y ASA, fenotiazinas, fármacos con ác. gentísico u homogentísico, guayacolato de 
glicerol, IMAOs, disulfiram, piridoxina, levodopa y metildopa, acetanilina, acetanofenitidina, cafeína, etcétera, las 72 horas (ideal 2 
semanas) previas a la recogida de la orina si fuera posible. La amoxicilina puede interferir en los métodos cromatográficos. 
Orina de 24 horas con conservante ácido. 

INSTRUMENTACIÓN HPLC de Hewlett-Packard®, CDM-Interface de Bio-Rad® y Detector Electroqu?mico de Hewlett-Packard®. 

MATERIALES Y REACTIVOS Biogenic Amines by HPLC de Bio-Rad Laboratories GmbH® 

PROCEDIMIENTO NORMALIZADO 
DE TRABAJO 

Ver PNT espec?fico del laboratorio 

TIEMPO DE EMISIÓN DE 
INFORMES 

10 días. Para determinación urgente consultar con laboratorio Sección de Orinas Especiales del Servicio de Bioquímica clínica. 73198. 

VALORES DE REFERENCIA 5-HIAA: < 6 mg/ 24 h 

INTERPRETACIÓN Se eleva en tumor carcinoide. Y también presenta elevaciones en E. de Whipple, esprue no tropical, embarazo, tras ovulación y estrés 
quirúrgico. 

INDICADORES DE ACTIVIDAD Número de determinaciones 5-HIAA en orina/mes. 

INDICADORES DE CALIDAD Control interno de Lypocheck Urine Chromsystems®. En fechas próximas control Endocrine Urine de Bio-Rad®. 

COSTES ECONÓMICOS ≈ 15 € / muestra 

OBSERVACIONES  

 


