
 

DETERMINACIÓN Calcio en orina 

FECHA DE ACTUALIZACIÓN 01/02/2014 

SERVICIO Análisis Clínicos. Sección de urianálisis. 

MÉTODO ANALÍTICO Colorimetrica 

MUESTRA/ESPECIMEN Orina de micción aislada, preferiblemente primera de la mañana 
Orina de 24 horas. Frascos de recogida con HCl 

INDICACIONES Diagnóstico de hipercalciuria idiopática causante de cálculos renales 

CONDICIONES 
PACIENTE/MUESTRA 

La muestra de micción aislada debe recogerse en ayunas, la relación Ca/Crea puede aumentar hasta un 40% tras una comida 
Informar del correcto protocolo de recogida de orinas de 24 horas  
Debe recogerse con HCl. pH óptimo:1-2 
Enviar al laboratorio un tubo de fondo redondo con el volumen total recogido indicado en el tubo. 
Tras recibirse en el laboratorio centrifugar previo al análisis 
Estabilidad: 2 días, 15-25ºC  
                 4 días, 2-8ºC  
                 3 semanas a (-15)-(-25)ºC 
No se han encontrado interferencias con panales de fármacos de uso extendido en concentraciones terapeúticas. 

INSTRUMENTACIÓN Analizador cobas c501 

MATERIALES Y REACTIVOS Reactivos comerciales preparados para su uso 

PROCEDIMIENTO NORMALIZADO 
DE TRABAJO 

Consultar PNT en el Servicio 

TIEMPO DE EMISIÓN DE 
INFORMES 

Ingresados: en el día 
Resto:1-2 días 

VALORES DE REFERENCIA Considerando una dieta normal en cuanto al contenido de calcio, proteínas y sodio 
 
Valores normales orinas 24 horas: Adultos: 0-300mg/dia  
                                                  Edad pediátrica(>2-3años): 4mg/kg/d 
 
Valores normales Micción aislada: Adultos: <0.21 mg/mg  
                                                  Niños:  0-6   meses: <0.8 mg/mg  
                                                            7-12 meses: <0.6 mg/mg  
                                                          12-24 meses: <0.5 mg/mg  
                                                              2-4 años: <0.28 mg/mg 

INTERPRETACIÓN La hipercalciuria debe ser objetivada en varias ocasiones. 
Se eleva en hiperparatiroidismo, dieta rica en Ca, inmovilización (especialmente en niños),lesiones óseas líticas, osteoporosis. 
Disminuye en hipoparatiroidismo, raquitismo, osteomalacia, hipercalcemia hipocalciuria familiar(benigna), esteatorrea, insuficiencia 
renal, carcinoma metastático de próstata. 



INDICADORES DE ACTIVIDAD Nº de muestras/mes, en 2012: 140 determinaciones 

INDICADORES DE CALIDAD Controles internos diarios. PrecinormU y Precipath U 

COSTES ECONÓMICOS  

OBSERVACIONES Los resultados en micción aislada se informarán como cociente de creatinina 

 


