
 

DETERMINACIÓN Fosfatasa alcalina osea 

FECHA DE ACTUALIZACIÓN 01/06/2010 

SERVICIO An?lisis Cl?nicos (secci?n Hormonas-Lab Endocrinolog?a) 

MÉTODO ANALÍTICO Determinaci?n cuantitativa en suero mediante enzimoinmunoensayo espec?fico con un anticuerpo de alta especificidad. La actividad 
plasm?tica es el resultado de la actividad de diferentes isoenzimas: Higado, Hueso, tracto intestinal, ri??n, placenta y orige 

MUESTRA/ESPECIMEN Suero o Plasma (EDTA) 

INDICACIONES -Marcador de remodelado ?seo (marcador de formaci?n) 
-Algunos autores sugieren la utilizaci?n de los marcadores de remodelado ?seo en general como factor de pérdida de masa ?sea, o como 
factor de riesgo de fracturas; no es una indicaci?n validada cient?ficamente ni existen criterios claros de uso 
-Control terapéutico de los tratamientos antiresortivos de hueso, adherencia u optimizaci?n de los mismos (bifosfonatos, 
estroncio,teriparatida ...); no es una indicaci?n validada cient?ficamente ni existen criterios claros de uso 

CONDICIONES 
PACIENTE/MUESTRA 

Paciente en ayunas. 
 
 
Tras separaci?n del suero (que debe ser lo m?s inmediata posible) es estable 5 d?as a 2-8ºC. Para mayor tiempo de conservaci?n guardar 
congelada la muestra a -20ºC. No soporta mas de 3 ciclos de recongelaci?n 
 

INSTRUMENTACIÓN Kit de Enzimoinumoensayo (Metra Biosystems. SIEMENS) y Espectrofot?metro 

MATERIALES Y REACTIVOS Kit de Enzimoinumoensayo (Metra Biosystems. SIEMENS) 

PROCEDIMIENTO NORMALIZADO 
DE TRABAJO 

Ver PNT espec?fico del laboratorio. 

TIEMPO DE EMISIÓN DE 
INFORMES 

Aproximadamente 1 mes 

VALORES DE REFERENCIA 10 - 23 U/l 

INTERPRETACIÓN Aumentada en: 
 
-Enfermedad de Paget; es mas sensible que la FA total, sobre todo cuando la actividad es baja. 
-Hiperparatiroidismo primario (50% de los casos) 
-Osteomalacia 
-Osteoporosis 
-Embarazo 
-Curaci?n de fracturas 
-En niños durante el crecimiento 
 
 
Disminuida en: 



-Tienden a disminuir sobre el nivel basal tras el tratamiento con f?rmacos antiresortivos de hueso 
 

INDICADORES DE ACTIVIDAD N?mero de determinaciones FAO/mes. 

INDICADORES DE CALIDAD - Ensayo duplicado 
 
- Control interno técnico (alto y bajo) (METRA) 

COSTES ECONÓMICOS  

OBSERVACIONES SU USO CL?NICO NO EST? VALIDADO Y NO SON DIAGN?STICO NI DE OSTEOPOROSIS NI DE OSTEOPENIA 
 
 
 
Caracter?sticas metodol?gicas 
 
 
-Sensibilidad anal?tica: 0,7 U/l 
-Reproductibilidad intraensayo e interensayo: 3,5 y 6,2% respectivamente 
-Especificidad: Reactividad cruzada del 9% con la fracci?n hep?tica. La reactividad con las otras isoformas no es significativa en la 
evaluaci?n de los resultados. 
 

 


