
 

DETERMINACIÓN HbA1C 

FECHA DE ACTUALIZACIÓN 24/01/2014 

SERVICIO Análisis Clínicos (Sección Proteínas) 

MÉTODO ANALÍTICO HPLC intercambio iónico 

MUESTRA/ESPECIMEN Sangre total anticoagulada con EDTA 

INDICACIONES Diagnóstico de las alteraciones de tolerancia a la glucosa 
Seguimiento y control metabólico del paciente diabético 

CONDICIONES 
PACIENTE/MUESTRA 

Ningún requerimiento especial 
Volumen mínimo requerido 1 mL de sangre 

INSTRUMENTACIÓN Variant II Turbo (Bio Rad) 

MATERIALES Y REACTIVOS Kit Variant II Turbo HbA1c 2.0 (Bio Rad) certificado por la NGSP 

PROCEDIMIENTO NORMALIZADO 
DE TRABAJO 

Ver PNT específico del laboratorio 

TIEMPO DE EMISIÓN DE 
INFORMES 

1 día 

VALORES DE REFERENCIA 4,1 – 6,1% (Unidades % NGSP)  
Intervalo de confianza del 95% siendo la media 5,17% y la SD 0,45% 
HbA1c y grado de control glucémico  
< 6 % Nivel no diabético  
< 7 % Objetivo terapéutico en paciente diabético  
>8 % Deficiente control metabólico 

INTERPRETACIÓN Prediabetes (ADA 2013) 
HbA1c 5,7 – 6,4 %, riesgo incrementado de diabetes así como enfermedad cardiovascular 
Recomendaciones para HbA1c, objetivos glucémicos en adultos (ADA 2013)HbA1c < 7%, en adultos no gestantes, reduce complicaciones 
microvasculares e implementado próximo al diagnóstico de diabetes se asocia con una reducción de complicaciones macrovasculares. 
HbA1c < 6,5% (si se consigue sin hipoglucemias ni efectos adversos) en pacientes con larga esperanza de vida, ausencia de enfermedad 
cardiovascular y corta duración de diabetes 
HbA1c < 8 % en pacientes con historia de hipoglucemias severas, complicaciones micro o macrovasculares avanzadas y comorbilidades 
Limitaciones:  
- Condiciones que afectan al turnover del eritrocito, disminuyen el tiempo de glicación de las proteínas y conducen a la infraestimación 
de HbA1c (como anemias hemolíticas, transfusiones, pérdida de sangre, …) 
- Presencia de variantes de hemoglobina: Variantes de hemoglobina S, D, E o C heterozigotas no presentan interferencia en la 
determinación de HbA1c. En caso de variantes homozigotas la HbA1c no puede ser determinada. 
- La Hemoglobina F no interfiere en el ensayo hasta niveles superiores al 25% 
- No se detectan interferencias por lipemia, ictericia o Hb carbamilada 

INDICADORES DE ACTIVIDAD En 2012, 44342 test/año. Aprox 3700 determinaciones de HbA1c/mes 



INDICADORES DE CALIDAD Control Interno/ Externo Liquicheck Diabetes Control Niveles 1 y 2 (Bio Rad)Error total 1,97% (Error total admisible 3,07 %) Error 
sistemático –0,25 %. Coeficiente de variación 1,04 % Datos correspondientes al Nivel 2: 9,56 % 
Fuente Unity Real Time 2013 

COSTES ECONÓMICOS Gestión Económica 

OBSERVACIONES  

 


