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e FARMACOL OGIA CLINICA

CARTERA DE SERVICIOS

1. CONSULTAS TERAPEUTICAS

El servicio da respuesta a las interconsultas procedentes de otros servicios del HUMV, de
otros hospitales del SCS, de Atencion Primaria y de otros Centros Especiales de la Comunidad
Autdénoma. Se aceptan consultas de otras CC.AA.

Se puede consultar cualquier aspecto de la terapéutica farmacoldgica que afecte a un
paciente concreto: problemas de eficacia, seleccion de farmacos, manejo de dosis o pautas,
variabilidad farmacocinética, efectos adversos, interacciones, riesgo teratogénico.

2. MONITORIZACION TERAPEUTICA DE FARMACOS

El servicio atiende las consultas sobre farmacos que requieren de las concentraciones en
sangre/suero para el control del tratamiento. En concreto se monitorizan y se informan los
niveles de:
Antiinfecciosos: aminoglucésidos, vancomicina, teicoplanina, voriconazol,
efavirenz, lopinavir
Antiepilépticos: acido valproico, carbamacepina, epoxi-carbamacepina,
etosuximida, fenitoina, fenobarbital, gabapentina, levetiracetam,
oxcarbamacepina, lamotrigina, primidona, topiramato, vigabatrina,
zonisamida
Antipsicoticos: clozapina, norclozapina
Digoxina
Inmunosupresores: ciclosporina, tacrolimus, sirolimus, everolimus, &cido
micofendlico
Metotrexato
Teofilina
Tiopental
Intoxicaciones:  paracetamol,  salicilatos,  antidepresivos triciclicos,
benzodiacepinas

*ver punto 8: Determinaciones que se realizan en el laboratorio del Servicio.
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3. ENSAYOS CLINICOS:

Atencion de pacientes ingresados en la Unidad de Ensayos Clinicos
Ejecucion de ensayos clinicos en cualquiera de sus fases
Monitorizacion

4. PARTICIPACION EN COMISIONES

Comision de Farmacia y Terapéutica HUMV

Comision de Infecciones y Politica Antibiotica

Comision de Tecnologia y Adecuacion de Medios Diagnosticos y Terapéuticos
Comité Asistencial de Etica

Comision Corporativa de Farmacia SCS

5. INFORMACION SOBRE FARMACOS Y BOLETINES TERAPEUTICOS

Informes solicitados por otros médicos

Informes de posicionamiento terapéutico

Informes para las Comisiones

Boletines accesibles en la intranet del hospital y en la direccion:
http://www.humv.es/index.php?option=com_docman&task=cat view&qid=64
&ltemid=27

6. FORMACION DE RESIDENTES
Especialidad via MIR de 4 afios de duracién
Plazas acreditadas: 2 Residentes por afio

Pendientes de la modificacion o nueva normativa de formacion de Especialistas via MIR,
en la actualidad, siguiendo los contenidos del Programa editado por la Comision de la
Especialidad, se desarrolla en los términos siguientes:

Actividad formativa-asistencial

Las actividades durante los cuatro afios de residencia se reparten en 18 meses de
rotatorio en Medicina Interna y Especialidades y 24-27 meses de trabajo tutelado en el
Servicio que incluye un rotatorio por Farmacologia Clinica de Atencion Primaria y
Farmacovigilancia. Ello se complementa en el Gltimo afio con un rotatorio voluntario
externo (nacional o internacional).

Las Guardias de Urgencias y de planta se ajustan a la Cartelera de Guardias para
Residentes de Medicina Internay Servicio de Urgencias del Hospital.


http://www.humv.es/index.php?option=com_docman&task=cat_view&gid=64

En el Servicio de Farmacologia Clinica el Residente deberia poder aprender:

En el Laboratorio, adquiriria los conocimientos sobre el manejo de los medios
necesarios para las determinaciones de niveles y de farmaco-genética, que
posteriormente le facilitara la actividad de Monitorizacion terapéutica. Ademas, seré de
aplicacion en casos de urgente necesidad (dias no laborables sin disponibilidad de
Técnico de Laboratorio) para determinaciones en casos de trasplantes, intoxicaciones,
etc.

En la Unidad de Ensayos Clinicos deberia poder llegar a gestionar y controlar la atencién
de los sujetos incluidos en los Ensayos clinicos.

En Monitorizacién debera poder llegar a elaborar informes de los diferentes farmacos
de la Cartera de Servicios, siempre tutorizados y bajo la supervision del facultativo
correspondiente.

En Consulta terapéutica debera llegar a elaborar respuestas adaptadas a la situacién
clinica del paciente y fundamentadas en una revision bibliografica pertinente al caso.

Sesiones del Servicio

Las sesiones conjuntas de Facultativos y Residentes seran de tres tipos: casos clinico-
terapéuticos, revision de un temay sesiones bibliograficas.

A estas sesiones podrian asistir y participar otros farmacologos bésicos o clinicos y otros
médicos y farmacéuticos cuando sea pertinente.

Casos clinico-terapéuticos: se basaran en la experiencia del Residente en sus
rotatorios clinicos o en el seguimiento de los pacientes monitorizados desde el
servicio. Su frecuencia sera al menos una al mes.

Revision de un tema relacionado con el programa de la especialidad. Su frecuencia
sera al menos una al mes.

Sesiones bibliograficas con tema previamente definido o temas especificos del area
terapéutica propia de cada facultativo. Como minimo una al mes.

Elaboracién de Trabajos supervisados

De cada una de las estancias en Medicina Interna y especialidades se solicitaran dos
trabajos de evaluacion y analisis de la terapéutica farmacolégica; uno sobre el protocolo
terapéutico estandar de un proceso patolégico comin y otro sobre la terapéutica
farmacoldgica de un paciente concreto en base a su historia clinica.



Los trabajos serian valorados por los especialistas mas adecuados y los tutores de
ambos servicios. Aquellos trabajos que sean considerados relevantes podrian ser
propuestos a la Comision de Docencia para su exposicién en una Sesiéon Clinica del
Hospital.

Serd fomentada por los facultativos del servicio y valorada la presentacion de
comunicaciones a congresos (nacionales o internacionales), la publicacién de articulos o
cualquier otro trabajo de colaboracion, encargo o por iniciativa propia, dentro de las
competencias de la Farmacologia Clinica.

Cursos Formativos

Seréa obligatoria la asistencia, durante algun afio del periodo de residencia, al curso de
Niveles y Monitorizacioén que se imparte en el Servicio cada dos afios.

Sera obligatoria la formacion en Buenas Practicas Clinicas y en Reanimacion Cardio-
Pulmonar para su participacion en la actividad asistencial de la Unidad de Ensayos
Clinicos.

Es recomendable la realizacién de un curso, on-line o presencial, de estadistica para la
investigacion, particularmente si el rotatorio externo se desea realizar en Ensayos
Clinicos o Epidemiologia del medicamento.

Recomendaciones

Expresamente se recomienda poseer un nivel medio-alto de inglés en lectura,
traduccion y si es posible hablado y escrito, debido a que en el Servicio habitualmente
se manejan bases bibliograficas y documentacion en este idioma, asi como por la
posible asistencia y participacion en reuniones o congresos internacionales.

7. DOCENCIA

Los servicios de Docencia, ofrecidos y prestados, se pueden desglosar en dos capitulos:
de Pregrado y de Postgrado.

En el Pregrado los Facultativos del Servicio colaboran en la docencia de la Universidad
de Cantabria en el Grado de Medicina, prioritariamente en la asignatura de
Farmacologia Clinica, y en el Grado de Enfermeria en la asignatura de Farmacologia de
Enfermeria.



En el Postgrado las responsabilidades docentes han sido y son mas diversas:

En los cursos de Master y Doctorado del Departamento de Fisiologia y

Farmacologia de la Universidad de Cantabria.

El Servicio ofrece el curso de Determinacion de Niveles Séricos y Monitorizacion
de Farmacos, como curso de ambito nacional, para Médicos Residentes de
Farmacologia Clinica y otras especialidades interesadas en el tema (Direccion y

Secretaria: Dr. F. Javier Adin).

Cursos de Formacion Continuada en Avances Terapéuticos para Médicos de

Atencion Primaria y Especialistas.

Cursos de Formacién Continuada para los Cuidados de Enfermeria en la

Administracién de Farmacos.

8. DETERMINACIONES

FARMACOS COMPONENTE/ANALITO MUESTRAIMETODO ESCALA

ANTIARRITMICO DIGOXINA SUERO  [PETIA Qn
AMIKACINA VALLE, PICO SUERO  [PETIA Qn
GENTAMICINA VALLE, PICO SUERO  [CMIA Qn

ANTIBIOTICOS TOBRAMICINA VALLE, PICO SUERO  [PETIA Qn
TEICOPLANINA VALLE, PICO SUERO  [CEDIA Qn
VANCOMICINA VALLE, PICO SUERO  [CMIA Qn
VANCOMICINA LCR CMIA Qn
ACIDO VALPROICO, LIBRE SUERO  [CMIA Qn
CARBAMACEPINA SUERO  [CMIA Qn
EPOXI-CARBAMACEPINA SUERO  [HPLC-UV Qn
ETOSUXIMIDA SUERO  [HPLC-UV Qn

ANTIEPILEPTICOS FENITOINA, LIBRE SUERO  [CMIA Qn
FENOBARBITAL SUERO  [CMIA Qn
GABAPENTINA SUERO  [HPLC-FL Qn
LAMOTRIGINA SUERO  [HPLC-UV Qn
LEVETIRACETAM SUERO  [HPLC-UV Qn




OXCARBAMACEPINA

(hidroxicarbamacepina) SUERO  HPLC-UV— Qn
PRIMIDONA SUERO  |HPLC-UV Qn
TOPIRAMATO SUERO  [FPIA Qn
VIGABATRINA SUERO  |HPLC-FL Qn
ZONISAMIDA SUERO  |HPLC-UV Qn
ANTIFUNGICOS VORICONAZOL SUERO  |HPLC-UV Qn
ANTINEOPLASICO METOTREXATO SUERO FPIA Qn
ANTIPSICOTICOS CLOZAPINA SUERO  |HPLC-UV Qn
NORCLOZAPINA SUERO  |HPLC-UV Qn
CICLOSPORINA CO, C2, AUC _?_(A)ﬁil_RE CMIA Qn
EVEROLIMUS CO, AUC _?_(A)?iLRE CMIA Qn
IINMUNOSUPRESORES |MICOFENOLATO CO, AUC PLASMA |PETIA Qn
SIROLIMUS C0, AUC o omiA on
TACROLIMUS CO, AUC _?_(A)ﬁil_RE CMIA Qn
ANTIRRETROVIRALES |EFAVIRENZ SUERO  |HPLC-UV Qn
LOPINAVIR SUERO  |HPLC-UV Qn
BRONCODILATADORES|TEOFILINA SUERO |ICMIA Qn
BARBITURICOS TIOPENTAL SUERO  |HPLC-UV Qn
ANTIDEPRESIVOS TRICICLICOS SUERO  |PETIA Ql
INTOXICACIONES BENZODIACEPINAS SUERO  |PETIA Ql
PARACETAMOL SUERO  |PETIA Ql
SALICILATOS SUERO  |PETIA Ql
ALCOHOL ORINA  |PETIA Ql
ANFETAMINAS ORINA  |PETIA Ql
BARBITURICOS ORINA  |PETIA Ql
BENZODIACEPINAS ORINA  |PETIA Ql
CANNABIS ORINA  |PETIA Ql




DROGAS COCAINA ORINA  [PETIA Ql

DE METADONA ORINA  |PETIA Ql

ABUSO OPIACEOS ORINA  |PETIA Ql
ANTIDEPRESIVOS TRICICLICOS ORINA  [IEC SCR
ANFETAMINAS ORINA  [IEC SCR
BARBITURICOS ORINA  [IEC SCR
BENZODIACEPINAS ORINA  [IEC SCR
CANNABIS ORINA  [IEC SCR
COCAINA ORINA  [IEC SCR
METADONA ORINA  [IEC SCR
METANFETAMINAS ORINA  [IEC SCR
OPIACEOS ORINA  [IEC SCR
FENCICLIDINA ORINA  [IEC SCR
KETAMINAS ORINA  |CEDIA Ql
FENOTIAZINAS ORINA  [Colorimétrico|Ql
SALICILATOS ORINA  [Colorimétrico|Ql

FARMACOGENETICA [TPMT gene.c.238G>C, 460G>A, 719A>G _?_(A#il_RE Z?[iRempO real NAR
MTHFR gene.c.677C>T, 1298A>C _?_(A#il_RE Z?[iRempO real NAR

Inmunoensayo turbidimétrico por particulas PETIA

Inmunoanalisis de microparticulas quimioluminiscentes CMIA

Inmunoensayo por fluorescencia polarizada FPIA

Enzimoinmunoennsayo CEDIA

Inmunoanalisis turbidimétrico homogéneo por particulas QMS

Inmunoensayo cromatografico IEC

Screening SCR

Cuantitativo Qn

Cualitativo Ql

Narrativo NAR




