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CARTERA DE PROCEDIMIENTOS HOSPITAL DE DÍA QUIRÚRGICO 2014 
 

Durante 2014 el HDQ se ha ocupado de la preparación y/o control hasta que cumplían 
criterios de alta (según el correspondiente protocolo), de aquellos pacientes que han sido 
sometidos a alguno de los siguientes procedimientos (generalmente en otras 
Unidades/Servicios o en el Bloque Quirúrgico): 
 
A. PROCEDIMIENTOS DIAGNÓSTICO-TERAPÉUTICOS: 

 
A.1.  CARDIOLOGÍA (UNIDAD DE ARRITMIAS): 

A.1.1. Ablación con radiofrecuencia (vías derechas) 
A.1.2. Cardioversión eléctrica 
A.1.3. Estudio electrofisiológico 
A.1.4. Implantación de Holter 
A.1.5. Explantación de Holter 
A.1.6. Implantación de marcapasos 
A.1.7. Explantación de marcapasos 
A.1.8. Recambio de generador de marcapasos 
A.1.9. Implantación de desfibrilador automático implantable (DAI) 
A.1.10. Explantación de DAI 
A.1.11. Recambio de generador de DAI 
A.1.12. Comprobación de DAI 
A.1.13. Test de provocación (Adrenalina, Flecainida,...) 

 
A.2.  DIGESTIVO (UNIDAD DE ENDOSCOPIAS): 

A.2.1. Ablación con radiofrecuencia de esófago de Barret 
A.2.2. Colocación de cápsula endoscópica 
A.2.3. Colocación de Gastrostomía endoscópica percutánea (PEG) 
A.2.4. Colocación de prótesis de colon 
A.2.5. Colocación de prótesis esofágica 
A.2.6. Colocación de balón intragástrico 
A.2.7. Colocación de clips en úlcera duodenal 
A.2.8. Colonoscopia simple 
A.2.9. Colonoscopia con biopsia 
A.2.10. Colonoscopia con disección submucosa 
A.2.11. Colonoscopia con mucosectomía 
A.2.12. Colonoscopia con polipectomía 
A.2.13. Colangiopancreatografía retrógrada endoscópica (CPRE) terapéutica con  

     alta a planta 
A.2.14. Colangiopancreatografía retrógrada endoscópica (CPRE) terapéutica con  

     alta a domicilio 
A.2.15. Dilatación de achalasia 
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A.2.16. Dilatación de colon 
A.2.17. Dilatación de esófago 
A.2.18. Ecoendoscopia alta simple 
A.2.19. Ecoendoscopia alta con punción 
A.2.20. Electrocoagulación de colon 
A.2.21. Electrocoagulación gástrica 
A.2.22. Enteroscopia simple 
A.2.23. Enteroscopia con biopsia 
A.2.24. Esclerosis de úlcera duodenal 
A.2.25. Esclerosis de hemorroides 
A.2.26. Gastroscopia simple 
A.2.27. Gastroscopia con biopsia 
A.2.28. Gastroscopia con disección submucosa 
A.2.29. Gastroscopia con mucosectomía 
A.2.30. Gastroscopia con polipectomía 
A.2.31. Ligadura de hemorroides 
A.2.32. Ligadura de varices esofagogástricas 
A.2.33. Oclusión de varices esofagogástricas 
A.2.34. Rectoscopia simple 
A.2.35. Rectoscopia con biopsia 
A.2.36. Rectoscopia con disección submucosa 
A.2.37. Rectoscopia con mucosectomía 
A.2.38. Rectoscopia con polipectomía 
A.2.39. Rectosigmoidoscopia simple 
A.2.40. Rectosigmiodoscopia con biopsia 
A.2.41. Rectosigmoidoscopia con disección submucosa 
A.2.42. Rectosigmoidoscopia con mucosectomía 
A.2.43. Rectosimoidoscopia con polipectomía 
A.2.44. Retirada de prótesis esofágica 
A.2.45. Retirada de balón intragástrico 
A.2.46. Retirada de prótesis biliar 
A.2.47. Retirada de tubo Kher (EN HDQ) 
A.2.48. Titulación de betabloqueantes 

 
A.3.  UNIDAD DE HEMODINÁMICA: 

A.3.1. Cateterismo terapéutico coronario (Sierrallana) 
 
A.4.  NEFROLOGÍA: 

A.4.1. Valoración final de donante vivo (EN HDQ) 
 
A.5.  NEUMOLOGÍA (UNIDAD DE BRONCOSCOPIAS): 

A.5.1. Broncofibroscopia simple 
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A.5.2. Broncofibroscopia con biopsia pulmonar transbronquial 
A.5.3. Punción/aspiración con aguja fina (PAAF) mediante ultrasonografía  

   endobronquial (EBUS) 
 
A.6.  PSIQUIATRÍA: 

A.6.1. Tratamiento electroconvulsivo (EN HDQ) 
 
A.7.  SERVICIO DE RADIOLOGÍA: 

A.7.1. Alcoholización de adenoma paratiroideo 
A.7.2. Alcoholización/Esclerosis de quiste renal 
A.7.3. Arteriografía diagnóstica de miembros inferiores 
A.7.4. Arteriografía diagnóstica de otros territorios (no SNC) 
A.7.5. Biopsia con aguja gruesa (BAG) torácica  
A.7.6. Biopsia hepática 
A.7.7. Biopsia renal 
A.7.8. Biopsia prostática con sedación 
A.7.9. Derivación portosistémica intrahepática transyugular (TIPS) 
A.7.10. Implantación de catéter venoso central tipo Tesio 
A.7.11. Hemodinámica portal sin biopsia 
A.7.12. Hemodinámica portal con biopsia 
A.7.13. Mielografía con TAC 
A.7.14. Punción/Biopsia lesión intrabdominal 
A.7.15. Punción/Biopsia lesión retroperitoneal 
A.7.16. Discografía vertebral 

 
A.8. SERVICIO DE RADIOTERAPIA: 

A.8.1. Braquiterapia ginecológica 
A.8.2. Braquiterapia prostática 
A.8.3. Braquiterapia de mama 

 
A.9. UROLOGÍA (UNIDAD DE LITOTRICIAS): 

A.9.1. Litotricia extracorpórea 
A.9.2. Cistoscopia 
A.9.3. Ureteroscopia 
A.9.4. Retirada de catéter doble J 
A.9.5. Inyección de hidrogel de poliacrilamida 
A.9.6. Inyección de toxina botulínica 

 
A.10. UNIDAD DEL DOLOR: 

A.10.1. Bloqueos nerviosos en extremidades inferiores (crural, femorocutáneo,  
     ciático,...) 

A.10.2. Implantación de estimulador epidural 
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A.10.3. Explantación de estimulador epidural 
A.10.4. Recambio de generador de estimulador epidural 
A.10.5. Infiltración caudal 
A.10.6. Infiltración epidural 
A.10.7. Infiltración transforaminal 
A.10.8. Rizolisis 
A.10.9. Epidurolisis 
A.10.10. Radiofrecuencia 
A.10.11. Toxina botulínica  

 
 
B. PROCEDIMIENTOS DE CIRUGÍA AMBULATORIA (Mayor y menor) 

 
B.1. CIRUGÍA CARDIO-VASCULAR: 

B.1.1. Cierre de fístula arterio-venosa 
B.1.2. Esclerosis de varices 
B.1.3. Realización de fístula arterio-venosa 
B.1.4. Safenectomía 
B.1.5. Otros procedimientos 

 
B.2. CIRUGÍA GENERAL: 

B.2.1. Implantación de reservorio venoso subcutáneo 
B.2.2. Explantación de reservorio venoso subcutáneo 
B.2.3. Cierre de hernia inguinal 
B.2.4. Cierre de hernia crural 
B.2.5. Cierre de hernia umbilical 
B.2.6. Cierre de hernia epigástrica 
B.2.7. Cierre de otras hernias de pared abdominal 
B.2.8. Cierre de eventración de pared abdominal   
B.2.9. Cirugía sobre fístula perianal 
B.2.10. Cirugía sobre fisura anal 
B.2.11. Cirugía sobre absceso perianal 
B.2.12. Cirugía sobre absceso isquiorrectal 
B.2.13. Cirugía sobre condiloma acuminado 
B.2.14. Cirugía sobre hemorroides 
B.2.15. Cirugía sobre pólipo rectal 
B.2.16. Cirugía sobre sinus pilonidal 
B.2.17. Cirugía sobre varices de miembros inferiores 
B.2.18. Cirugía sobre la mama 
B.2.19. Cirugía sobre glándula tiroides 
B.2.20. Cirugía sobre glándula paratiroides 
B.2.21. Cirugía de la hidrosadenitis 
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B.2.22. Colecistectomía laparoscópica 
B.2.23. Exploración bajo anestesia (EBA) 
B.2.24. Implantación de neuroestimulador de raíces sacras 
B.2.25. Resección de lipoma 
B.2.26. Resección de adenopatía 
B.2.27. Otros procedimientos 

 
B.3. CIRUGÍA MAXILO-FACIAL: 

B.3.1. Cirugía de cuello: 
B.3.1.1. Parotidectomía 
B.3.1.2. Submaxilectomía 
B.3.1.3. Extirpación de glándula sublingual 
B.3.1.4. Extirpación de quiste branquial 
B.3.1.5. Extirpación de quiste del conducto tirogloso 
B.3.1.6. Extirpación de adenopatías del cuello 
B.3.1.7. Otros procesos que requieren extirpación-biopsia en el cuello 

 
B.3.2. Cirugía dermatológica: 

B.3.2.1. Extirpación de lesiones cutáneas benignas de la cara, cuello y cuero 
cabelludo que precisan anestesia general o anestesia local potenciada 

B.3.2.2. Extirpación de sustancias malignas de la cara, cuello y cuero cabelludo 
que precisan anestesia general o anestesia local potenciada 

B.3.2.3. Extirpación de lesiones cutáneas que precisan cierre con plastias, 
colgajos locales o injerto libre 

B.3.2.4. Colocación de expansores 
B.3.2.5. Retirada de expansores 

 
B.3.3. Cirugía estética facial: 

B.3.3.1. Revisión de cicatriz 
B.3.3.2. Blefaroplastia 
B.3.3.3. Ritidectomía en parálisis facial 
B.3.3.4. Liberación de esternocleidomastoideo 
B.3.3.5. Otoplastia 

 
B.3.4. Cirugía de nariz: 

B.3.4.1. Rinoplastia 
B.3.4.2. Septoplastia 
B.3.4.3. Rinoseptoplastia 

 
B.3.5. Cirugía oral: 

B.3.5.1. Extracciones dentarias simples 
B.3.5.2. Extracciones dentarias complicadas 
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B.3.5.3. Exéresis de quistes maxilares 
B.3.5.4. Exéresis de tumores odontogénicos benignos 
B.3.5.5. Exéresis de secuestrectomía 
B.3.5.6. Limpieza quirúrgica de maxilares 
B.3.5.7. Tratamiento quirúrgico de la neuralgia del trigémino 
B.3.5.8. Procedimientos intraorales simples de glándulas salivares 
B.3.5.9. Tratamiento quirúrgico de infecciones orofaciales 
B.3.5.10. Tratamiento quirúrgico de lesiones benignas de los tejidos blandos y  

  duros de la cavidad oral que no requieren actuación sobre el cuello 
B.3.5.11. Tratamiento quirúrgico de lesiones malignas de los tejidos blandos y  

  duros de la cavidad oral que no requieren actuación sobre el cuello 
B.3.5.12. Toma de biopsia y/o cultivo de los tejidos blandos y duros de la  

  cavidad oral 
B.3.5.13. Glosectomía parcial 
B.3.5.14. Alveoloplastias 
B.3.5.15. Técnicas de aumento óseo con injertos 
B.3.5.16. Reposición del nervio mentoniano 
B.3.5.17. Mentoplastia 
B.3.5.18. Cirugía del seno maxilar 

 
B.3.6. Cirugía preprotésica: 

B.3.6.1. Injertos óseos en los maxilares 
B.3.6.2. Colocación de distractores alveolares 
B.3.6.3. Alveoloplastia 
B.3.6.4. Extirpación de exostosis 
B.3.6.5. Vestibuloplastia 

 
B.3.7. Cirugía traumatológica: 

B.3.7.1. Fracturas de la región órbito-malar sin patología concomitante 
B.3.7.2. Fracturas del tercio medio facial sin patología concomitante 
B.3.7.3. Fracturas de mandíbula sin patología concomitante) 

 
B.3.8. Otros procedimientos 

 
B.4. OFTALMOLOGÍA: 

B.4.1. Cirugía de cataratas 
 
B.4.2. Cirugía vítreo-retiniana: 

B.4.2.1. Desprendimiento de retina 
B.4.2.2. Retinopatía diabética proliferativa 
B.4.2.3. Edema macular diabético 
B.4.2.4. Membranas epirretinianas 
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B.4.2.5. Agujeros maculares 
B.4.2.6. Hemorragias vítreas 

 
B.4.3. Otras cirugías oftalmológicas: 

B.4.3.1. Estrabismo 
B.4.3.2. Inyección de toxina botulínica 
B.4.3.3. Afaquia 
B.4.3.4. Sondaje lagrimal 
B.4.3.5. Inyección intravítrea de fármacos 

 
B.4.4. Otros procedimientos  
 

B.5. OTORRINOLARINGOLOGÍA: 
B.5.1. Adenoidectomía 
B.5.2. Drenaje transtimpánico 
B.5.3. Microcirugía de laringe 
B.5.4. Miringoplastia 
B.5.5. Septoplastia 
B.5.6. Otros procedimientos 

 
 
B.6. CIRUGÍA PLÁSTICA: 

B.6.1. Cirugía de lesiones cutáneas 
B.6.2. Cirugía de lesiones en cuero cabelludo 
B.6.3. Cirugía de la mano 
B.6.4. Implantación de expansor cutáneo 
B.6.5. Recambio de expansor cutáneo 
B.6.6. Otros procedimientos 

 
B.7. TRAUMATOLOGÍA: 

B.7.1. Extracción de material de osteosíntesis 
B.7.2. Cirugía de la mano 
B.7.3. Otros procedimientos 

 
B.8. UROLOGÍA: 

B.8.1. Implantación de neuroestimulador de raíces sacras 
B.8.2. Explantación de neuroestimulador de raíces sacras 
B.8.3. Recambio de neuroestimulador de raíces sacras 
B.8.4. Biopsia prostática transrrectal 
B.8.5. Circuncisión 
B.8.6. Cirugía genital masculina 
B.8.7. Cirugía sobre criptorquidia 
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B.8.8. Cirugía sobre hidrocele 
B.8.9. Cirugía sobre quiste de cordón espermático 
B.8.10. Cirugía sobre quiste escrotal 
B.8.11. Cirugía sobre varicocele 
B.8.12. Cirugía sobre incurvación de pene 
B.8.13. Cirugía sobre testículo (orquiectomía, prótesis) 
B.8.14. Cirugía sobre uretra (uretrotomía interna) 
B.8.15. Cirugía de la incontinencia urinaria (TOT, TVT) 
B.8.16. Fotovaporización prostática con láser verde 
B.8.17. Vasectomía 
B.8.18. Otros procedimientos 
 

 
B.9. DERMATOLOGÍA: 

B.9.1. Cirugía de lesiones cutáneas 
B.9.2. Otros procedimientos 

 
B.10. NEUROCIRUGÍA: 

B.10.1. Cirugía de lesiones de cuero cabelludo y cráneo 
B.10.2. Infiltración radicular 
B.10.3. Infiltración facetaria 
B.10.4. Infiltración transforaminal 
B.10.5. Otros procedimientos 
 

C. PROCEDIMIENTOS MÉDICOS de apoyo al Hospital de Día Médico (EN HDQ): 
C.1. Paracentesis evacuadora 
C.2. Toracocentesis evacuadora 
C.3. Transfusión de hemoderivados 
C.4. Sangría 
C.5. Administración de hierro endovenoso 
C.6. Administración de gammaglobulina polivalente 
C.7. Colocación de vía central 

 
 

Como se comentó más arriba, prácticamente todos los procedimientos disponen de un 
protocolo por escrito sobre la atención previa y/o posterior al  mismo; así como unas  
recomendaciones que se entregan al paciente cuando es dado de alta a su domicilio.  

 
 
Además existen, también por escrito, otros protocolos llamados “GENERALES”, es  
decir, aplicables a diferentes pacientes independientemente del procedimiento al que  
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hayan sido sometidos. Estos protocolos (algunos específicos del HDQ y otros de  
ámbito hospitalario) son los siguientes: 
 
1. Alergia al látex 

2. Antiagregación perioperatoria en CMA 

3. Anticoagulación perioperatoria en CMA 

4. Antiagregación / Anticoagulación en endoscopias digestivas 

5. Cefalea postpunción dural en HDQ 

6. Criterios de selección para CMA 

7. Ayuno preoperatorio en CMA 

8. Manejo preoperatorio en el HDQ del paciente para CmA-CMA  

9. Prevención de cirugía en lado erróneo en HDQ 

10. Premedicaciones en HDQ 

11. Profilaxis de infección postquirúrgica en CMA 

12. Profilaxis de endocarditis postquirúrgica en CMA 

13. Criterios de derivación directa a HDQ tras anestesia general para CMA 

14. Tolerancia postquirúrgica a alimentos en CMA 

15. Dolor postquirúrgico en CMA 

16. Náuseas / Vómitos postquirúrgicos en CMA 

17. Profilaxis tromboembólica en CMA 

18. Manejo cardiaco perioperatorio en cirugía no cardiaca en HDQ 

19. Criterios de alta al domicilio en CMA 

20. Política de ingresos en el hospital desde HDQ 

21. Circuitos asistenciales en HDQ 

22. Emplazamiento de pacientes en HDQ 

23. Identificación de pacientes en HDQ 

24. Caídas en HDQ 

25. Higiene de manos en HDQ 

26. Utilización de guantes sanitarios en HDQ 
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27. Segregación de residuos en HDQ 

28. Protección respiratoria en HDQ 

29. Protección ocular y facial en HDQ 

 
 


