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CARTERA DE SERVICIOS.
SERVICIO DE DIGESTIVO.

Los avances de las Ultimas décadas en la especialidad de Aparato Digestivo han llevado a la
sUper especializacion en areas de capacitacion especifica, como Endoscopia, Hepatologia
Avanzada (aprobada mediante Real Decreto recientemente) y Gastroenterologia
fundamentalmente, pero también, dependiendo del tipo de hospital, en Enfermedad
Inflamatoria Intestinal, Oncologia Digestiva y Trastornos Motores y Funcionales. Estas areas de
conocimiento han alcanzado un grado de desarrollo tal, que precisan de un conocimiento,
formacion y tecnologia especificos. La atencion de calidad a los pacientes con enfermedades
englobadas en estos campos debe realizarse hoy en dia por profesionales con amplia
experiencia y elevada especializacion. Dependiendo del grado de complejidad del hospital,
serd necesario disponer. desde consultas monograficas y Unidad de Endoscopia, hasta
Unidades Asistenciales Especificas. En estas dUltimas, debe disponerse de areas de
hospitalizacion, unidad de agudos y hospital de dia donde prestar una asistencia de maxima
calidad a los pacientes. Los profesionales de estas Unidad asistenciales trabajan por la
blusqueda de la excelencia y mejora continua de la calidad asistencial, colaboran en equipos
multidisciplinarios con otros profesionales por el bien del paciente, profundizan y difunden el
conocimiento de las enfermedades de las que se ocupan e incorporan los progresos cientificos
y técnicos al area de la especialidad que tratan. Cada una de las Unidades asistenciales ha de
ir incorporando y adaptando a la Unidad técnicas y modelos de gestion eficaces que potencien
la planificacion de las actividades, el control de sus procesos asistenciales y la gestién de
pacientes en cada fase de su proceso patoldgico. Ademas, las Unidades asistenciales deben
desarrollar programas docentes y promover la investigacion.

El otro pilar fundamental sobre el que asientan las Unidades asistenciales son las Areas de
Hospitalizacién, en las que ingresan pacientes con los procesos médicos mas relevantes de
estas areas de conocimiento. En dichas areas de hospitalizacion se realiza una atencién
integral a los pacientes con las patologias propias de cada una de las areas y se asegura la
continuidad asistencial a estos enfermos. Para complementar la hospitalizacion puede
disponerse de una Unidad de Agudos, en la que ingresan pacientes criticos que requieran
monitorizacién estrecha y cuidados especiales, y de un Hospital de Dia en el que se realizan
paracentesis evacuadoras con administracion de albimina iv., se administran farmacos como
hierro intravenoso, anti-TNFa, etc.

Los trastornos motores y funcionales del tubo digestivo constituyen otra area de conocimiento
de la especialidad de Aparato Digestivo que habitualmente tiene menos peso que las
anteriores. Sin embargo, en hospitales de alta complejidad puede estar plenamente justificada
si se engloba toda la patologia esofagica. En este caso una Unidad de Patologia Esofagica y
Trastornos Funcionales Digestivos incluiria fundamentalmente: a) la realizacion de las pruebas
digestivas de motilidad y pHmetria asi como de biofeedback; b) consulta de pacientes con
trastornos motores primarios, disfagia motora de transicion orofaringea, es6fago de Barrett,
ERGE refractario, dolor toracico no cardiogénico, trasplante pulmonar, asi como pacientes con
estrefiimiento crénico o incontinencia anal; ¢) manejo de estas patologias con grupos de
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trabajos multidisciplinares de patologia esofagica (Endoscopias-Dilataciones, Gastrostomias,
Inyeccién de Toxina Botulinica, Tratamiento Ablativo del Es6fago de Barrett, Anatomia
Patoldgica, Cirugia de Esofago, ORL, Nutricion, Neumologia) y de patologia anorrectal
(Consulta de Suelo Pélvico de Ginecologia, Cirugia Coloproctoldgica, Rehabilitacion).

Todos los profesionales de la especialidad de Aparato Digestivo deben participar en las
actividades docentes del Servicio. En la docencia de Pregrado impartiran clases tedricas y/o
practicas clinicas, segln se les asigne, y siguiendo el plan de estudios de la Facultad de
Medicina. Ademas, de acuerdo con el proyecto docente del Servicio, formaran a los MIR de
Aparato Digestivo y aquellos de otras especialidades u otros centros que deseen un
aprendizaje en Aparato Digestivo en general o en alguna técnica en particular. De igual forma,
colaborardn con las diferentes actividades docentes del Servicio (Sesiones Clinicas) y del
Hospital. Se considera prioritaria la docencia a otros profesionales para conseguir una
formacion de calidad en sus funciones dentro de cada una de las areas del Servicio. También
deberan impartir cursos a Atencién Primaria sobre las patologias mas frecuentes, su manejo
ambulatorio y los criterios de derivacion al especialista para mejorar la continuidad asistencial.
Por otra parte, se ha de desarrollar un programa anual de Formacién Continuada para
mantener y mejorar la capacitacion técnica y profesional de los miembros del Servicio.

Por dltimo no debemos olvidar que el progreso de un Servicio, y de la especialidad de Aparato
Digestivo, va ligado a las actividades de investigacion, tanto basica como clinica, y a la
colaboracion en proyectos y ensayos clinicos multicéntricos nacionales e internacionales.

La cartera de servicios del Servicio de Aparato Digestivo debe incorporar todos aquellos que
sean necesarios para la atencion integral de los pacientes com patologia digestiva de nuestra
area de Salud, asi como todos aquellos que resulten imprescindibles para la atencién de los
pacientes de elevada complejidad, tanto de nuestro area de salud primaria, como del resto de
la Comunidad Autébnoma e, incluso, de otras comunidades, como es el caso del trasplante
hepatico. La cartera de servicios se estructura en funcion de las diferentes funciones del
servicio (asistencial, docente, investigacion y tecnologias de la informacion y relaciones), y de
la divisién funcional del mismo en tres grandes areas:

1. Enfermedades del tubo digestivo y pancreas.
2. Enfermedades del higado y sistema biliar.
3. Area de diagnostico y terapéutica.

Cartera Asistencial. Hospitalizacion:

1. Hospitalizacién convencional Gastroenterologia.

2. Hospitalizacion convencional Hepatologia.

3. Hospitalizacion pacientes digestivos en diferentes areas del Hospital

4. Unidad de cuidados intensivos, en especial atencion al trasplante hepatico.

5. Unidad de Alta Resolucién Hospitalaria.

6. Hospitales de Dia y Semana. Tanto esta atencién, como la efectuada en la UARH,
debe redefinirse con la finalizacién de las obras del HUMV.

7. Area de Observacion de Urgencias.

8. Cualquier paciente con patologia digestiva localizado en cualquier lugar del Hospital.
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Cartera Asistencial. Asistencia Ambulatoria:

1. Asistencia Ambulatoria Hepatologia:
Hepatologia General.
Hepatitis Viricas.
Cirrosis e Hipertension Portal.
Tumores Hepaticos Primarios.
Enfermedades hepéticas metabdlicas, de depdsito y autoinmunes.
Trasplante Hepético.
2. AS|stenC|a Ambulatoria Gastroenterologia:
a. Gastroenterologia General.
b. Trastornos funcionales y enfermedades relacionadas con el &cido (incluye
control, seguimiento y tratamiento del es6fago de Barrett).
c. Enfermedad Inflamatoria Intestinal y Enfermedades de la Mucosa Intestinal
(actual Unidad de Enfermedad Inflamatoria Intestinal).
d. Prevencién y Alto Riesgo de Carcinoma Colorrectal y Tumores Digestivos
e. Enfermedades Biliopancreaticas
3. Asistencia Ambulatoria Enfermeria.
a. Consultas de enfermeria: Enfermedad Inflamatoria Intestinal.
b. Consultas de enfermeria: Hepatitis Virales / Hepatocarcinoma.
c. Consultas de enfermeria: Consulta Alto Riesgo Cancer de Colon.
d. Consultas de enfermeria: Pruebas Funcionales Digestivo.
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Cartera Asistencial. Endoscopias:

- Gastroscopia Diagnostica.

- Colonoscopia Diagnéstica.

- Biopsia del Tracto Gastrointestinal.

- Test de la Ureasa (Helicobacter pylori).

- Polipectomia Endoscdpica.

- Técnicas de Hemostasia.

- Tratamiento Endoscépico de la HTP.

- Ligadura de Varices Esofagicas.

- Esclerosis de Varices Esofagicas.

- Inyeccion de Cianocrilato en Varices Gastricas.

- Ablacion mediante HALO de la Gastropatia de la HTP.

- Inyeccion Cianocrilato en Varices Gastricas.

- Colocacién Sonda Yeyunal para nutricion.

- Dilatacion de Estenosis Digestivas.

- Protesis Esofagicas y Colénicas. Electrofulguracién con argon de lesiones vasculares o
Esofago de Barrett.

- HALO (Tratamiento Endoscépico con Radiofrecuencia del Esofago de Barrett).

- Tratamiento Térmico de Tumores.

- Tratamiento Endoscépico de Hemorroides.

- Gastrostomia Endoscopica Percutanea.

- Gastroyeyunostomia Endoscopica.

- Insercion tubo para infusion continta Levodopa.

- Tatuaje Endoscépico.

- Colocacién de Sondas de Desobstruccion.

- Magnificacion.

- Cromoendoscopia Electrénica NBI.

- Cromoendoscopia con colorantes.

- Sellado de Fistulas Digestivas.

- Mucosectomia Endoscépica.
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- Diseccion Submucosa Endoscopica.
- Inyeccion de Toxina Botulinica en Esfinter Esofagico Inferior (Acalasia), Piloro
(Gastroparesia) o Esfinter Anal (Fisura Anal).
- Tratamiento del Diverticulo de Zenker.
- Gastroscopia Transnasal con Endoscopios Ultrafinos.
- Endoscopia Metabdlica y/o de la Obesidad Mérbida:
1. Colocacion de Balon Intragastrico (diferentes modelos).
2. POSE (Primary Obesity Surgical Endoscopy).
3. Apollo.
4. Endobarrier.
5. NOTES (tratamiento a través de orificios naturales).

CPRE Diagnéstica.
Esfinterotomia Bilio-Pancreética.
Extraccion de Célculos.
Colocacion de Protesis Bilio-Pancreéaticas.
Drenajes Biliares.
Tratamiento de Fistulas con protesis cubiertas.
Dilatacion de Estenosis Bilio-Pancreéticas.
Ampulectomia.

9. Drenajes de Pseudoquistes.

10. Litotricia Mecénica.

11. Coledocoscopia y Spyglass (pendiente de implementar).
- Endoscopia Digestiva Urgente:
Guardia de 24 horas.
Gastroscopia Urgente.
Colonoscopia Urgente.
Técnicas Hemostéaticas Endoscépicas.
Extraccion de cuerpos extrafios.
Descompresion del colon.
. Colocacién urgente de proétesis coldnicas.
- CPRE Urgente.
- Endoscopia Hospital Virtual.
- Modelos pléasticos.
- Modelos animales exvivo.
- Modelos animales in vivo.
- Enteroscopia de Pulsién.
- Ecoendoscopias.
- Ecoendoscopia Diagnéstica.
- Punciones por Ecoendoscopia.
- Drenaje Endoscépico de colecciones liquidas y sélidas del pancreas.
- Drenaje Biliar dirigido por USE.
- Neurolisis del Plexo Celiaco.
- Capsula Endoscopica.
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Cartera Asistencial. Pruebas Funcionales Digestivas:

- Manometria Esofagica Clasica (Perfusién Hidroneumocapilar).

- Manometria Esofdgica de Alta Resolucion (Manoscan Esofagico). Pendiente de
implementar.

- pHmetria Esofagica de 24 horas.

- Impedancia Esofagica. Pendiente de implementar.

- Manometria Ano-Rectal Clasica (Perfusién Hidroneumocapilar).
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- Manometria de Alta Resolucién Ano-Rectal (Manoscan Ano-Rectal). Pendiente de
implementar.

- Defecografia y Biofeedback. Servicio de Cirugia General.

- D Xilosa.

- Test Aliento.

- Trioleina 13.

- Lactosa / Glucosa.

- Pruebas de Funcion Pancreética: Secretina-Pancreozimina.

- Helicobacter pylori.

Cartera asistencial. Otras exploraciones:

- Fibroscan.
- Hemodinamica Portal.
- Biopsia Hepética:
1. Transyugular.
2. Percutanea.

Cartera Docencia:

- Pregrado: clases teoricas y practicas de Patologia Médica-Digestivo.

- Postgrado: Programa de Formacién MIR de Especialistas en Aparato Digestivo.

- Formacion Continuada: Sesiones Clinicas del Servicio y Hospital, Congresos, Cursos y
otras actividades.

Cartera Investigacion:

- Lineas de Investigacion Clinica y/o Translacional.
- Participacién en Estudios y Ensayos Clinicos Multicéntricos.

Nuevas Tecnologias, Tecnologia de la Informacién y Cartera Social:

- Sociedades Cientificas.

- Asociaciones de Pacientes.

- Otros profesionales.

- Ciudadania en general.

- Desarrollo de pagina y otras herramientas de intercambio social de informacion.
- Otras instituciones.

Procedimientos _terapéuticos _en Patologia Digestiva y Hepatologia realizados por
Radiodiagndstico:

- ARFL

- Drenaje de Abcesos y de Colecciones abdominales.

- Drenaje Externo e Interno-Externo de la Via Biliar.

- Protesis en Via Biliar y en Tubo Digestivo.

- Embolizacion Supraselectiva de ramas del Tronco Celiaco, Arteria Mesentérica
Superior e Inferior.

- Tratamiento Ablativo Percutaneo del Hepatocarcinoma (Radiofrecuencia).

- Quimioembolizacion Transarterial del Hepatocarcinoma.

- Derivacion Portosistémica Percutanea Intrahepatica.

- Embolizacion parcial de Bazo.



