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CARTERA DE SERVICIOS.
SERVICIO DE REUMATOLOGIA.

A. FUNCION ASISTENCIAL

Al. En el &rea hospitalaria. Esta labor es desempefiada de forma permanente por un
facultativo del servicio y un MIR supervisado de reumatologia en tercer afio de formacion.
Ademas, de forma esporadica también se integran en esta asistencia los MIR rotantes de otras
especialidades. Para mejorar la calidad y eficiencia de la asistencia reumatolégica en el ambito
hospitalario, en horario de 08:00 a 15:00 se ofrece la posibilidad de localizacion permanente del
equipo de reumatologia responsable de hospitalizacion a través de una extension telefénica
(“busca”).

Las labores del area hospitalaria de nuestro servicio comprenden:

Al.1 Asistencia a pacientes ingresados a cargo del Servicio de Reumatologia.
Principalmente patologia autoinmune grave, con riesgo vital para el paciente,
patologia infecciosa de aparato locomotor y patologia mecanica aguda
invalidante.

Al.2 Resolucién de partes de interconsulta de pacientes ingresados en otros servicios
médicos o quirdrgicos con patologia reumatoldgica

Al.3 Asistencia a los pacientes que acuden al Servicio de Urgencias con patologia
reumatolégica

Al.4 Ademas, la mayor parte de los facultativos del servicio participan en el pool de
guardias de Medicina Interna, contribuyendo a la atencion continuada de los
pacientes ingresados.

A2. En el &rea ambulatoria. Esta labor es desempefiada por todos los facultativos del servicio,
un MIR supervisado de reumatologia en cuarto afio de formacion, una enfermera especializada
en Reumatologia y dos auxiliares. Ademads, se cuenta con una secretaria del servicio para
labores administrativas. Colabora también una enfermera cuyo salario sale de los fondos de
investigacion generados mediante proyectos de investigacion obtenidos por el grupo de
investigacion “Epidemiologia Genética y Aterosclerosis en Enfermedades Inflamatorias
Sistémicas” adscrito al IDIVAL.
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Las labores del area ambulatoria de nuestro servicio comprenden:

A2.1

A2.2

A2.3

A2.4

A2.5

A2.6

Consulta externa de Reumatologia Adultos. Varias consultas simultaneas con una
frecuencia diaria. Se lleva a cabo en consultas externas de Valdecilla Sur.
Consulta externa de Reumatologia Pediatrica. Una Unica consulta con una
frecuencia semanal, atendida por un facultativo del servicio con formacion
especifica en dicho campo. Para proporcionar un ambiente adecuado al nifio con
patologia reumatoldgica, esta labor se desempefia en el area fisica de consultas
externas de pediatria, en la Residencia Cantabria.

Consulta externa de Gestacion de Alto Riesgo en Enfermedades Autoinmunes.
Una Unica consulta con una frecuencia semanal, atendida por un facultativo del
servicio con formacién especifica en dicho campo. Para proporcionar un ambiente
adecuado a la mujer embarazada y lograr un abordaje multidisciplinar efectivo,
esta labor se desempenfia en el area fisica de consultas externas de obstetricia,
en la Residencia Cantabria.

Consulta externa de Uveitis y Patologia Ocular Autoinmune. Una Unica consulta
con una frecuencia semanal, atendida por un facultativo del servicio con
formacion especifica en dicho campo. Para lograr un abordaje multidisciplinar
efectivo se lleva a cabo en consultas externas de Valdecilla Sur, en estrecha
colaboracion con oftalmologia.

Consulta externa de Alta Resolucion e Imagen. Una Unica consulta con una
frecuencia diaria, atendida por un facultativo del servicio con formacién especifica
en ecografia de aparato locomotor. Se lleva a cabo en consultas externas de
Valdecilla Sur. Ofrece su servicio a pacientes hospitalizados, ambulantes de
consultas y de urgencias. Permite acortar tiempos de ingreso, evitar ingresos y
aumentar la eficiencia de la asistencia en consultas permitiendo el diagndstico y
resolucion de patologia en un solo acto médico.

Consulta externa de Valoracion de Riesgo Cardiovascular en Enfermedades
Autoinmunes. Tres consultas con una frecuencia semanal, atendidas por tres
facultativos del servicio con formacion especifica en ecografia carotidea y riesgo
cardiovascular. Se lleva a cabo en consultas externas de Valdecilla Sur. La
evidencia reciente ha puesto de manifiesto un aumento de la morbimortalidad
cardiovascular en pacientes con patologia reumatolégica inflamatoria/
autoinmune. Esta medida de reciente instauraciéon pretende a medio-largo plazo
prevenir un ndmero importante de eventos cardiovasculares, con las

implicaciones socio-sanitarias y de costes derivados que ello supone.
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A2.7 Consulta externa de Patologia Mecénica de Aparato Locomotor. Tres consultas
con una frecuencia diaria, atendidas por tres facultativos del servicio con
formacion especifica. Se lleva a cabo en consultas externas de los centros de
salud de nuestra area. Sus objetivos fundamentales son; a) dar apoyo, servicio y
formacion a) Atencion Primaria, b) lograr una derivacion racional al centro
hospitalario, c) disminuir la sobrecarga de los servicios centrales y quirirgicos, d)
intervenciébn precoz en pacientes con incapacidad temporal de causa
osteomuscular.

A2.8 Consulta externa de pruebas/exploraciones complementarias. Una consulta con
una frecuencia diaria. Incluye la realizacion de diversas técnicas, por distintos
especialistas del servicio, entre ellas; Capilaroscopia, Ecografia y Estudio
Cristalografico de Liquido Sinovial. Se lleva a cabo en consultas externas de
Valdecilla Sur.

A2.9 Consulta externa MIR Reumatologia. Una consulta con una frecuencia semanal,
atendida por el MIR de reumatologia en ultimo afio de formacién, con patologia
seleccionada de especial valor docente y supervisada por el resto del equipo
médico. Se lleva a cabo en consultas externas de Valdecilla Sur.

A2.10 Consulta externa de Enfermeria. Una Unica consulta con una frecuencia diaria,
atendida por una enfermera especializada. Se lleva a cabo en consultas externas
de Valdecilla Sur. Esta consulta, centrada en la atencion del enfermo crénico
reumatolégico, permite entre otros; a) la monitorizacién, seguimiento y gestion de
incidencias de enfermos en tratamiento con terapias bioldgicas, b) la consulta
asistencial telefénica, c) la educacién sanitaria, d) los procesos enfermeros
especificos en reumatologia, como la metrologia y la consulta monogréfica
enfermera. Todo ello redunda en una reduccién de la carga asistencial médica,
una mejora de la calidad asistencial percibida por el paciente y en un manejo mas

eficiente de los recursos disponibles.

B. FUNCION DOCENTE
B1. Formacién médica pregrado y posgrado en Reumatologia.

B1.1 En el ambito universitario el Servicio de Reumatologia del HUMV tiene una larga
tradicion académica. Varios facultativos del servicio son responsables de la
formacion tedrica en reumatologia de los estudiantes de medicina de la facultad.

Ademas, todo el cuadro médico del servicio contribuye en la formacién practica
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hospitalaria de los estudiantes. Varios miembros del servicio han dirigido Tesis
Doctorales.

Fuera del ambito universitario e integrado con las lineas de investigacion y trabajo
del servicio, se ofrecen cursos de formacion y actualizacién a facultativos de otras
areas de salud a nivel nacional.

Formacién de los médicos residentes de la especialidad de Reumatologia y de

otras especialidades.

B2. Formacion continuada del personal sanitario en el Area de Salud. Ademas de la

formacion especifica en reumatologia, en nuestro servicio se lleva a cabo formacion continuada

a atenciéon primaria, enfermeria, auxiliares y técnicos de laboratorio que colaboran con el

servicio de reumatologia.

C. FUNCION GESTORA

La gestién de la actividad del servicio, llevada a cabo por el Dr. Gonzéalez-Gay, atiende a un

modelo de calidad total, optimizando la eficiencia de todos los procesos. Con una vision

integradora del servicio y una colaboracién estrecha de todas las personas integradas en el

servicio de Reumatologia (médicos, enfermera, auxiliares,...etc.). Se ha logrado a nivel de

gestion:

Cl1

C.2

C3
C4

C.5

C.6
C.7
C.8
C.9
C.10

Definir objetivos asistenciales, docentes, investigadores y de calidad (produccion,
complejidad asistencial, utilizacion de recursos, gasto por proceso, gasto
farmacéutico, etc.).

Definir indicadores en cada uno de los ambitos de actividad y sus
correspondientes estandares.

Monitorizar el cumplimiento de los indicadores.

Definir normas de funcionamiento de la Unidad que integre a todos los
componentes de la misma.

Organizar Unidades multidisciplinares: unidad de uveitis, unidad de gestacion de
alto riesgo, unidad de reumatologia pediatrica, unidad de patologia mecénica de
aparato locomotor (Unidad Musculoesquelética).

Planificar la actividad asistencial y docente.

Coordinacion con Atencion Primaria

Coordinacion con otras especialidades.

Control del gasto y de la rentabilidad.

Control de calidad. Establecer indicadores, buscar areas de mejora y evaluar su

grado de cumplimiento.
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D. FUNCION INVESTIGADORA

La funcion investigadora del servicio de reumatologia abarca varias areas bien definidas y

centradas fundamentalmente en enfermedades autoinmunes, con un notable impacto a nivel

internacional (mas de 1000 citas anuales recibidas en I1SI Web of Knowledge de forma anual en

los Ultimos 5 afios). Nuestras areas de investigacion incluyen:

D.1 Investigacion clinica asociada a la practica asistencial, con multiples
comunicaciones a congresos.
D.2  Realizacion de estudios epidemioldgicos en enfermedades autoinmunes en
Cantabria.
D.3  Investigacion traslacional, centrada en el estudio de la enfermedad cardiovascular
en enfermedades reumaticas y estudio genético de enfermedades autoinmunes.
Esta labor es desarrollada por el grupo de “Epidemiologia Genética y
Arteriosclerosis en Enfermedades Inflamatorias Sistémicas” perteneciente al
IDIVAL, que dirige el Dr. Gonzalez-Gay y del que forman parte la mayor parte de

facultativos del servicio.

D.4  Experimentacion de nuevos farmacos en ensayo clinico.

DISTRIBUCION POR PATOLOGIAS

Artropatias Inflamatorias y Espondiloartropatias:
Artritis Reumatoide, Artritis Psoridsica, Artropatia asociada a Enfermedad Inflamatoria

Intestinal, Espondilitis Anquilosante, etc.

Conectivopatias:
Lupus  Eritematoso  Sistémico, Sindrome  Antifosfolipido,  Esclerodermia,
Polimiositis/Dermatomiositis, Sd. Sjégren, Sindromes de Superposicion, etc.

Vasculitis:

Arteritis de Células Gigantes y Polimialgia Reumatica, Enfermedad de Takayasu,
Poliarteritis Nodosa, Enfermedad de Kawasaki, Vasculitis asociadas a ANCA, Vasculitis
asociadas a Inmunocomplejos, Enfermedad de Behget, Vasculitis de Organo Aislado,
etc.

Otras enfermedades de base autoinmune:

Sarcoidosis, Uveitis, Sindromes Autoinflamatorios, etc.

Enfermedades reumatoldgicas por agentes infecciosos:

Infecciones de aparato locomotor, Artritis Reactiva, etc.
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6. Artropatias microcristalinas y relacionadas con trastornos por depésito:

Gota/pseudogota, Hemocromatosis, Mucopolisacaridosis, etc.

7. Osteoartrosis, otras patologias degenerativas y asociadas a dolor crénico:
Osteoartrosis, Sindromes de Dolor Regional, Fibromialgia/ Fatiga Crdnica, Necrosis

Avascular, Entesopatias, etc.

8. Enfermedad metabdlica 6sea:

Osteoporosis, Enfermedad de Paget, Osteomalacia/ Osteodistrofia, etc.
FLUJOS ASISTENCIALES PUERTA DE ENTRADA

1. AREA DE URGENCIAS. A peticion de cualquiera de los facultativos del Area de Urgencias y,
habitualmente tras filtrado por facultativo responsable de hospitalizacién en reumatologia.

2. PLANTAS DE HOSPITALIZACION. Atencion al paciente reumatoldgico recientemente dado

de alta hospitalaria para favorecer el alta precoz o bien asegurar la continuidad asistencial.

3. ATENCION PRIMARIA. Los pacientes pueden llegar directamente desde Atencién Primaria,
previo contacto con la Unidad de Aparato Locomotor y, en caso de aceptacion por parte de la

misma, remitiran con informe clinico.

4. CONSULTAS EXTERNAS DE REUMATOLOGIA. A peticion de cualquiera de los

reumatdélogos del servicio.

5. CONSULTAS EXTERNAS DE OTRAS ESPECIALIDADES.

FLUJOS ASISTENCIALES PUERTA DE SALIDA

1. ATENCION PRIMARIA. Mediante informe que contendré orientacion y plan de actuacion.
2. CONSULTAS DE REUMATOLOGIA.

3. INGRESO HOSPITALARIO. Ya sea en camas del propio servicio de Reumatologia, o en otra

especialidad médica

4. AREA DE URGENCIAS. En los casos en que de la valoracion del paciente se considere la
necesidad de una atencién urgente que sobrepase las posibilidades de la consulta. En todo
caso, se telefoneara previamente a los responsables del Area de Hospitalizacion en

Reumatologia para su apropiada valoracién en el Servicio de Urgencias.



