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1. ALERGOLOGIA

Esta guia formativa pretende informar al Médico Residente de Alergologia
sobre los aspectos basicos de la Unidad Docente y de la Seccion a la que
pertenece (miembros que la componen, organizacidon, planificacion,
equipamiento, etc.), de la organizacién y funcionamiento de la formacion de
residentes de Alergologia (rotaciones, guardias, asistencia a reuniones,
participacion en sesiones clinicas, actividad asistencial e investigadora,
supervisiéon, etc.), de los objetivos y contenidos especificos de su programa
formativo y de los aspectos referentes a su evaluacién. Se adjunta, ademas,
el Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero, por el que se determinan y
clasifican las especialidades en Ciencias de la Salud y se desarrollan
determinados aspectos del sistema de formacion sanitaria especializada.

La Seccién de Alergologia se encuentra fisicamente ubicada en Valdecilla Sur
y acoge cada afio a un médico residente en la especialidad. Ademas de
rotantes de las especialidades de Dermatologia, Medicina del Trabajo e
Inmunologia.

Se entiende por Alergologia la especialidad médica que comprende el
conocimiento, diagndstico y tratamiento de la patologia producida por
mecanismos inmunoldgicos, con las técnicas que le son propias. Se trata de
una especialidad multidisciplinar por lo que su formacidn comprende
rotaciones por diferentes areas (M. Interna, Dermatologia, Pediatria,
Neumologia, Inmunologia, etc.).

Las enfermedades alérgicas tienen una alta prevalencia estimandose que
afectan hasta una cuarta parte de la poblacién. Constituyen un problema
global de salud con una elevada carga social, econémica y, sobre todo,
conllevan una importante merma de la calidad de vida. En la Gltima década
se han realizado notables avances en los conocimientos sobre genética,
patogenia, diagndstico y tratamiento por lo que, aunque la Alergologia es una
especialidad joven, cuenta con una importante base cientifica.
Desafortunadamente, la ensefianza de la alergologia durante el grado es aun
un tema pendiente y por ello es habitual el desconocimiento de estas
patologias entre los posgraduados. Pretendemos, durante este periodo MIR,
formar grandes especialistas que contribuyan con su bien hacer a la difusién
y desarrollo de la alergologia.
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2. MIEMBROS DE LA UNIDAD DE ALERGOLOGIA

Jefe de Servicio:

e Dr. Fernando Rodriguez
Médicos Adjuntos:

e Dra. M2 Soledad Duque (Tutora de residentes)

e Dra. Isabel Jiménez.

e Dra. Encarnacién Antén

e Dra. Eva Morchén

e Dra. Leticia de las Vecillas

e Dra. Laura Zurbano
Enfermeras: 5

e Auxiliares de enfermeria: 4

e Auxiliares administrativos

3. PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE LA UNIDAD

Actividad asistencial:
e Consultas médicas: de lunes a viernes:

Cada médico adjunto pasa consulta cuatro dias por semana, teniendo un
dia para realizar otro tipo de actividades distintas a las asistenciales
(administrativas, investigadora, docente, etc.).
R3.: martes y jueves.
R4: lunes, miércoles y viernes.
El miércoles pasara consulta de Alergologia pediatrica con el médico
adjunto asignado en la consulta de Pediatria de la Torre C. Adquiriendo con
el tiempo la responsabilidad de pasar sélo dicha consulta.

Salas de pruebas:

e Pruebas cutaneas (inhalantes, alimentos, otros).

e Pruebas de medicamentos y test de exposicidn (medicamentos,
alimentos, conjuntivales).

e Pruebas de funcién pulmonar (espirometria forzada basal vy
postbroncodilatador, provocacidon bronquial inespecifica (metacolina),
Oxido nitrico exhalado (FeNO).

e Pruebas epicutaneas y de fotoparche.

Unidad de inmunoterapia:

Martes y jueves 8.30 a 10.30 horas Atendidas fundamentalmente por los
meédicos residentes.

Interconsultas: son atendidas, rotatoriamente (mensual), por cada uno de
los miembros del staff y R3/R4.
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Sesiones clinicas:

Martes de 13.30 a 15.00 horas:

Para comentario y puesta en comun de casos de la consulta diaria. A esta
sesidn acudiran los médicos adjuntos del servicio, residentes de Alergologia

en los periodos de rotacidén en el propio servicio. Ademas, acuden médicos
adjuntos del Hospital Sierrallana de Torrelavega.

Sesiones de puesta al dia o actualizacion en temas concretos de la
especialidad que se determinan de forma mensual asignando el médico
responsable y la fecha de cada una de ellas. Participaran fundamentalmente
los residentes de Alergologia, durante los 4 afios de su formacion, siempre y
cuando no interfiera ostensiblemente con alguna actividad especifica a
desarrollar en la rotacién que le corresponda.

Sesiones bibliograficas:

4. EQUIPAMIENTO BASICO Y DOCENTE

La seccién de Alergologia, ubicada en Valdecilla Sur cuenta con los siguientes
espacios fisicos que se distribuyen como sigue:

- Sala de Admision de pacientes y secretaria:

Area de trabajo de auxiliares clinicos y administrativos para recepcién y
distribucién de pacientes, citacion de pruebas, etc.

- Despachos médicos

-Sala de espera compartida con otras consultas ubicadas en el mismo
modulo.

-Sala de pruebas (1):

Sala de trabajo de enfermeria donde se realizan pruebas de prick test con
inhalantes, alimentos, medicamentos. Asi mismo, en esta unidad
encontramos todo el material necesario para la realizacion de dichas pruebas
cutdneas (lancetas, extractos, hojas de recogida de datos, multiples baterias
de extractos, etc.) y para la preparacion de extractos propios.

Realizacion de las pruebas de funcidn respiratoria, y de provocacion con
metacolina.
-Sala de pruebas de enfermeria (2):

Donde se preparan y realizan las pruebas epicutaneas y de fotoparche y
cuenta con los soportes y baterias de extractos necesarios, asi como con una
ldampara de rayos uva.
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Se ubica en esta sala la unidad de inmunoterapia para administracidon de este
tratamiento y registro. Esta misma area cuenta con camilla, toma de oxigeno,
medicacién de emergencia y carro de parada para el tratamiento de las
reacciones adversas, en caso de que se produzcan.

-Sala de trabajo de enfermeria (3)

5. ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DE LA FORMACION DE
LOS RESIDENTES

- Duracion de la Formacion: 4 aios

Durante los primeros dias se celebrara en el Saléon de Actos del Hospital
la ceremonia de bienvenida para los residentes nuevos y de despedida para

los que han concluido su periodo formativo.

Rotaciones por las distintas areas del servicio u otras especialidades:
Dado que la Alergologia es una especialidad multidisciplinaria, las fases de
formacién comprenden las siguientes rotaciones, distribuidas por areas que
adaptado a este hospital se plantea como sigue:
- Area genérica: Medicina Interna (5 meses), Pediatria (2 meses) y
Urgencias (1 mes).
- Area propia: Alergia durante la parte final de R2, y el total de R3 y R4.
- Areas especificas de conocimiento: Inmunologia (2 meses),
Neumologia (5 meses); Dermatologia (4 meses); ORL (1 mes).

A largo de los 4 afios de formacion las diferentes rotaciones estan distribuidas
como sigue:

R1 Medicina Interna (5 meses); Dermatologia (4 meses); Urgencias
Generales (1 mes); Urgencias pediatricas (2 meses).

R2 Neumologia planta (4meses); PFR (1mes); ORL (1mes) Inmunologia (2
meses).

Posteriormente ya finalizando el periodo de R2, se incorporara al Servicio de
Alergia.

R3 y R4 rotacién completa en el Servicio de Alergologia.

Organizacion, planificacion y objetivos a conseguir en las diferentes

rotaciones:
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Medicina Interna

Los objetivos a conseguir incluyen el conocimiento de las bases cientificas y
procedimientos de Medicina Interna con especial mencién en:

- Elaboracién de historias clinicas.

- Exploracion fisica.

- Interpretacién de la metodologia diagnostica.

- Conocimiento de patologias mas frecuentes como HTA, diabetes,
dislipemias, ACV...

- Bases terapéuticas.

- Actuacién en situaciones urgentes mas comunes.

- Actualizacion vy desarrollo de protocolos: prurito, urticaria vy
enfermedades sistémicas, sospecha de alergia medicamentosa,
anafilaxia, eosinofilia, etc..

Neumologia

Aprender la sistematica exploratoria del enfermo neumoldgico, la obtencién
de datos semioldgicos necesarios para el diagndstico, con especial referencia
a:

- Elaboracién de historias clinicas:

- Actualizacion y desarrollo de protocolos de: asma bronquial,
enfermedades intersticiales y eosinofilias pulmonares (PIE).

- Pruebas funcionales respiratorias: colaborar en la realizacion,
metodologia e interpretacion de pruebas funcionales respiratorias,
pruebas de exposicion bronquial inespecifica (metacolina, ejercicio,
etc.), pruebas de exposicién bronquial especifica, etc.

- Interpretacion de radiologia y TAC toracicos basicos.

- Interpretacion de gasometria.

O.R.L.

- Conocer la exploracion en ORL: otoscopia, rinoscopia anterior,
laringoscopia indirecta.

- Interpretacion de radiologia de senos y TAC.

- Asistir a intervenciones quirurgicas de poliposis nasal.

- Ao largo de estas rotaciones debe asistir y colaborar activamente en
las sesiones docentes, seria recomendable su asistencia a las sesiones
propias del servicio de alergologia si se lo permite su actividad dentro
del servicio en el que realiza la rotacidon externa y siempre bajo el
conocimiento del tutor de dicha especialidad.

Inmunologia.

- Bases tedricas: antigenos, sistema inmune, técnicas.
- Conocimiento del material de laboratorio: material fungible, aparataje,
manejo de muestras bioldgicas (sangre, suero, plasma, esputo...).
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Preparacion personal de extractos alergénicos.

Realizacidn personal e interpretacion de CAP IgE.

Realizacion personal e interpretacion de ELISA.

Realizacidn personal e interpretacion de Immunoblots.

Realizacion personal e interpretacién de Precipitinas.

Realizacidn personal e interpretacion de Citometria de flujo.
Realizacidn personal e interpretacion de estudios de funcién
fagocitaria.

Todas estas técnicas, basadas en pacientes del propio Servicio que se
comentardan en las sesiones oportunas, viendo la utilidad practica y
aplicabilidad a la clinica diaria.

Pediatria general

Conocer el estado de normalidad del nifio en las diferentes edades.
Realizacion de historias clinicas y exploracion.

Valoracion del estado nutricional, calendarios de introduccion de
alimentos, vacunaciones, etc.

Alergia pediatrica

Actualizacién y desarrollo de protocolos: el nifio sibilante, alergia
alimentaria, maduracion inmunoldgica (inmunodeficiencias),
dermatitis atopicas graves.

Elaboracidon y estudio de medidas preventivas en Alergia pediatrica.
Manejo especifico de la alergia a medicamentos.

Manejo especifico del asma infantil.

Manejo de la alergia alimentaria.

Dermatologia

Descripcion de lesiones elementales.

Normas de cuidado de la piel.

Historias clinicas:

Biopsia cutanea: indicaciones en urticaria y eczema (al menos 5
biopsias) con interpretacién anatomoclinica e inmunohistoquimica.
Manejo del tratamiento topico.

Diagnostico y tto. de las patologias mas habituales.

Alergologia: Al inicio de la rotacion en el servicio

Objetivos del area propia:

Adquirir los conocimientos tedricos necesarios para comprender la
estructura y funcionamiento del sistema inmunoldgico, sus
mecanismos de control y su papel de defensa bioldgica del individuo.
Conocer los métodos de exploracién del sistema inmunoldgico.
Conocer los mecanismos generales inmunopatolégicos.
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- Conocer e identificar la patologia debida a alteraciones cuantitativas
y/o cualitativas del sistema inmunoldgico.

- Conocer los mecanismos de hipersensibilidad, su fisiopatologia y su
etiopatogenia.

- Conocer la clinica de las diversas entidades de la especialidad, asi como
los procedimientos diagnédsticos apropiados para cada una de ellas.

- Conocer y practicar la sistematica exploratoria del enfermo con
patologia propia de la especialidad

- Conocer, practicar y valorar las técnicas “in vivo” e “in vitro” propias
de la especialidad

- Conocer el fundamento y manejo de la terapéutica empleada, asi como
el seguimiento y evolucidn de dichos procesos

- Participar en las actividades de investigacion de la unidad docente

- Conseguir, al final del periodo de formacién, los conocimientos y
practicas suficientes para diagnosticar y tratar correctamente a los
enfermos con patologia propia de la especialidad.

Primer mes comenzara en la sala de pruebas para familiarizarse con
las distintas técnicas, tipos de pacientes, inmunoterapia.

Durante el segundo, tercero y cuarto mes pasara la consulta con un adjunto
de manera rotatoria observando el manejo en la historia, diagndstico y
tratamiento del paciente alérgico.

Resto del afno (ya R3) pasara la consulta martes y jueves tanto de
pacientes nuevos como revisiones, con un nivel 2 de responsabilidad
(actividades realizadas por el residente y supervisadas por el tutor o un
especialista de la unidad docente).

Acudira con el adjunto de turno a atencidn de ingresos e interconsultas. El
resto de la jornada semanal ademas de la actividad asistencial en consulta
permanecera en las salas de pruebas.

Objetivo:

Conocer y practicar las técnicas propias del diagndstico rutinario de la
especialidad (que se indican a continuacién) hasta que sea capaz de
realizarlas e interpretarlas con soltura, eficiencia y eficacia.

Pruebas cutédneas mediante prueba de prick.
Pruebas cutdneas intradérmicas.

Pruebas epicutaneas.

Pruebas de provocacion .

Pruebas de exposicion a farmacos.
Preparacion de diluciones de medicamentos.
administracion de inmunoterapia.

Pruebas de exposicion con alimentos.

NN AWNE
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9. Realizacion de PFP (espirometrias basales, postbroncodilatacion,

provocaciones bronquiales, etc.).

Ademas, en estos dias atendera las posibles reacciones adversas que puedan
darse para familiarizarse con los tratamientos, etc., siempre informando al
adjunto responsable del paciente.

MIR 4

Alergologia
Asistencial

Lunes, miércoles y viernes el residente pasara consulta. El miércoles acudira
a la consulta de alergologia pediatrica acompanando al adjunto asignado. A
medida que esté familiarizado con dichos pacientes podra pasar la consulta
sin estar acompafiado por un médico de staff, comentando con el tutor u otro
miembro del staff sus dudas al respecto.

Pasara la consulta completa tanto de pacientes nuevos como revisiones, con
la supervisiéon del adjunto responsable (Nivel 1 de responsabilidad:
Actividades realizadas directamente por el residente sin necesidad de
tutorizacion directa. El Residente ejecuta y posteriormente informa).

Acudira a la atencibn de ingresos e interconsultas, informando
posteriormente al adjunto responsable.

Guardias

Durante el primer afo las guardias se realizaran en M. Interna y Urgencias.
Los 3 afios siguientes se realizaran predominantemente en M. Interna. Se
recomienda que el nUmero de guardias sea de 4-5 mensuales. Aunque el
residente tiene derecho a librar la guardia, se recomienda por parte del tutor
y del resto de miembros médicos del servicio la conveniencia de realizar dicha
libranza segun el estado fisico del residente y el interés de la actividad a
realizar el dia saliente de cara a su formacion.

Participacion en sesiones del hospital
Sesiones Clinicas Generales del Hospital: los jueves a las 8.15 horas en el
Salén de actos del pabelldn 16 bajo, segun programa.

Asistencia a congresos/reuniones

Congreso Regional: Los residentes asistiran a la Reunidn anual de
Alergonorte, presentando los R2-R3 y R4 trabajos clinicos, sin cerrar la
posibilidad al R1 que asi lo desee.
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Congreso/Symposium Nacional: Posibilidad de asistencia de R2, R3 y R4
presentando los dos ultimos, trabajos clinicos, sin cerrar la posibilidad al R1
gue asi lo desee.

Congreso Internacional: Posibilidad de asistencia de el R4 (siempre que
presente alguna comunicacién, poster, ponencia, asistencia a algun taller).

Otros: Congreso anual de la SEICAP, reunion CYNA, etc.

Antes de la asistencia al Congreso se consensuara con el/los adjuntos las
ponencias/exposiciones/comunicaciones mas interesantes a las que debera
asistir, siempre teniendo en cuenta los dias disponibles segin la normativa
indicada por la subdireccion medica de formacidn y docencia y las
posibilidades de financiacion.

Los residentes, al volver de las reuniones, realizaran un informe resumen,
en el cual aportaran las ideas que crean novedosas o aplicables a la practica
diaria de nuestro Servicio. Estas aportaciones se discutirdn en alguna de las
sesiones programadas.

Asistencia a cursos

Como complemento especifico para la formacién en Alergologia consideramos
altamente recomendables los siguientes:

- Curso de Técnicas in vitro en Alergologia (ALK-Abello).

- Curso Técnicas in vitro en Alergologia (III y IV, Bial Aristegui).
- ALERGOMIR.

- Patologia alérgica y hongos (Esteve).

- Curso Inmunoterapia (Stallergenes/Leti).

- Pruebas de Funcion Pulmonar (Almirall Prodesfarma).

En nuestro hospital complementaran la formacion en inmunologia. Se
realizaran durante R3 y R4 y supone un total aproximado de 20 dias.

Actividad investigadora

El residente debe iniciarse lo antes posible en el manejo de herramientas
informaticas basicas, herramientas de busqueda bibliografica, epidemiologia
y estadistica basica, elaboracion de protocolos de investigacion, presentacion
de proyectos, redaccién y publicacion cientifica, etc. Es necesario un nivel
medio de inglés. Debe acostumbrarse a la revisidn habitual y lectura critica
de las publicaciones cientificas relacionadas con la especialidad EI residente
debe implicarse en las lineas de trabajo establecidas en el servicio, no
desdefiando la posibilidad de abrir nuevos estudios. En caso de iniciar una
nueva linea de trabajo, siempre deberd exponerse a todo el servicio, con
puesta en comun y seguimiento periddico. Se facilitara, en la medida de lo
posible, y se apoyara a los residentes para que establezcan una linea de
investigacion orientada al desarrollo de una Tesis Doctoral.
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Siendo este un Servicio en el que se realizan ensayos clinicos en fases II / III
con apoyo del Servicio de ensayos, el residente serd animado en la
participacion activa en los mismos como co_investigador.

Seria deseable establecer un minimo de publicaciones/afio segun el residente,
Es norma basica consensuar cualquier trabajo por el mayor niumero posible
de facultativos del Servicio. El hecho de revisar un trabajo siempre ayuda
tanto al que lo escribe como al que lo supervisa. Siempre habra errores que
se ven mejor entre todos. El ensayar una comunicacién oral, asegura un
contenido correcto, limita el nimero de erratas y da seguridad y sentimiento
de apoyo “grupal “al que lo presenta.

Normas generales para los residentes cuando rotan dentro del

Servicio de

Alergologia.
Informes clinicos. Se realizaran de forma rutinaria después de la primera
consulta por dos motivos:
1. Es norma basica del Servicio.
2. Es una forma de asegurar que esos pacientes estén tutorizados. Los
informes siempre pasaran el visto bueno del jefe de servicio.
Casos a comentar

- Anafilaxia

- Test de exposicion a medicamentos y alimentos (el R2 y R3 comentara,
todas las historias de medicamentos con indicacion de prueba de
exposicion a farmacos predominantemente al tutor o a otro médico del
servicio en funcién de su disposicidn asistencial.

- Todos los pacientes nuevos, vistos por el residente seran comentados
de la misma manera que en el apartado anterior

Pacientes ingresados. El Servicio de Alergia no tiene camas asignadas pero

atiende interconsultas de otros Servicios. Los residentes valoraran todas las
interconsultas en el dia de su recepcién, consultando con el adjunto
responsable.

Pruebas de parche. Los residentes deberan estar presentes durante la
lectura de las pruebas epicutdneas positivas de los pacientes propios y ajenos
siempre que lo permita su actividad asistencial.

Unidad de inmunoterapia. Los residentes seran avisados en primer

lugar para atender los pacientes de vacunas en caso de reaccion adversa, con
el fin de familiarizarse con este tratamiento, aprendiendo a enfrentarse a este
tipo de reacciones, complicaciones y manejo terapéutico. En caso de
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encontrarse ocupados con otras actividades, ellos mismos avisaran al adjunto
correspondiente (el responsable de pruebas en ese mes)

Cambios de consultas: es importante tener en cuenta las guardias, periodo

vacacional y asistencia a reuniones de trabajo para los posibles cambios a
realizar, realizadndose con el tiempo suficiente que interfiera lo menos posible
en la organizacion del Servicio.

6. VACACIONES

Segun normativa de la Subdireccién medica de Formaciéon y Docencia.
(diciembre 2010.)

Las vacaciones se disfrutaran como maximo en dos periodos, Yy
excepcionalmente y solo por necesidades del servicio en cuatro periodos.

Los R1 no tendran derecho a permisos retribuidos para asistir a actividades
formativas fuera del hospital.

De R2 a R5 se podra disfrutar de un maximo de 6 dias para acudir a
actividades formativas, cuando sea altamente recomendable por el jefe de
servicio o tutor su asistencia y cuando esté basada en la presentacion de una
ponencia, comunicacion poster, asistencia a un taller, etc.

Los dias de libre disposicién se disfrutaran con los mismos criterios que el
personal estatutario.

Las solicitudes deberan de ser remitidas a la Subdireccion Medica de
Formacién y Docencia. Se deberd de visar por parte del Jefe de Servicio o
Tutor donde el residente este rotando en ese momento.

7. OBJETIVOS GENERALES DE LA FORMACION

Orden SCO/3081/2006, 20 de septiembre, por la que se aprueba y publica el
programa formativo de la especialidad de Alergologia (anexo adjunto).

8. CONTENIDOS ESPECIFICOS

Orden SCO/3081/2006, 20 de septiembre, por la que se aprueba y publica el
programa formativo de la especialidad de Alergologia (anexo adjunto).

9. EVALUACION

Al final de cada curso académico (mayo) el tutor realizard una evaluacién
anual de cada residente que contenga la hoja de evaluacion (que el residente
debe de solicitar al tutor de la unidad donde haya rotado) segun el formato
que facilite la Comision de Docencia y que incluya las calificaciones de las
rotaciones. El tutor realizard un informe anual normalizado, también segun
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modelo facilitado. Mientras el residente se encuentre rotando fuera del
servicio, deberda de recoger las diferentes hojas de calificacién,
aportandoselas al tutor.

10. MEMORIA ANUAL

El residente debe realizar una memoria anual que contenga la actividad
realizada, tanto referente a las rotaciones realizadas, como a la
actividad dentro de su servicio, asi como las actividades formativas
(Cursos, Congresos) Yy produccién cientifica (comunicaciones,
publicaciones). Esta memoria debe entregarla en la comisién de
Docencia, previo visto bueno del tutor.

11. TUTORIAS

El Tutor debera realizar al menos cuatro tutorias anuales

Por defecto, siembre se comentara la rotacion del momento (objetivos,
fallos, posibilidades de mejora, etc.). En caso haber otros temas a tratar se
especificaran por adelantado, salvo situaciones urgentes.

El residente sera el encargado de recordar las fechas con 15 dias de
antelacion para confirmar, plantear y reflexionar sobre el/los temas a tratar.

Firmado: Dra. M2 Soledad Duque Goémez

Tutora de la unidad docente de Alergologia
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