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POR FAVOR LEA ESTA INFORMACIÓN, 

LE SERÁ ÚTIL 

I N F O R M A C I Ó N  PA R A  PA C I E N T E S  Y 

A C O M PA Ñ A N T E S  

 ¿Qué otras precauciones debo tener? 

 No tome bebidas alcohólicas. 

 Adopte 2 medidas anticonceptivas si usted o su pareja puede 

quedarse embarazada y manténgalos durante el tratamiento y hasta 

6 meses tras la toma de la última dosis de capecitabina. 

 Consulte con su médico o farmacéutico antes de vacunarse.  

 Consulte con su médico o farmacéutico en caso de intolerancia a la 

lactosa (contiene lactosa).  

 Protéjase del sol con ropa adecuada y utilice cremas solares con 

factor de protección alto. 

 No deje este medicamento al alcance de los niños. 

SERVICIO DE FARMACIA  

FARMACIA ONCOLÓGICA  

 

Bibliografía: Ficha técnica Capecitabina EFG. 

Fecha de revisión: 10/03/2023 

Hospital Universitario “Marqués de Valdecilla” 

Servicio de Farmacia. Farmacia Oncológica. 

Avda. de Valdecilla, s/n  

Santander C.P. 39008      

 

 

Farmacéutico: ………………………………………………………………… 

Teléfono: 942 315494 / 942 202965 

942 202520 (extensión: 73017) 

Horario: de 9:00 a 14:30 horas. 

R E C U E R D E ,  E S  M U Y  I M P O R TA N T E  Q U E  

S I G A  R I G U R O S A M E N T E  S U  

T R ATA M I E N T O  P A R A  G A R A N T I Z A R  U N  

B U E N  C O N T R O L  D E  S U  E N F E R M E D A D .  

 Recomendaciones eenerales para pacientes en 

tratamiento oncolóeico, acuda al  médico si presenta: 

   

 Una reacción alérgica grave con enrojecimiento de la piel y/o 

dificultad al respirar 

 Signos de infección como tos, escalofríos, fiebre mayor de 38ºC, 

dificultad al orinar 

 Signos de sangrado como heces negras, sangre en la orina o 

hematomas importantes  

 Signos cardiacos como palpitaciones, dolor en el pecho, dificultad 

para respirar. 



 

 

 

 

 

¿Qué efectos adversos puede producir este medicamento? 

Los efectos adversos más frecuentes, que no sienifica que aparezcan 

en todos los pacientes, son: 

 diarrea 

 dolor, enrojecimiento, inflamación o llagas en la boca 

 enrojecimiento, dolor, hinchazón de las manos y de los pies. Se 

recomienda aplicar al menos, dos veces al día,  crema hidratante con 

un contenido de UREA del 20%, en las manos y pies, con el fin de 

aliviar la sequedad y evitar en lo posible la posterior aparición de 

grietas. 

 
 

 Medicamentos susceptibles de ser modificados mientras 

esté en tratamiento con capecitabina, pregunte a su médico o 

farmacéutico antes de tomar un medicamento, vitamina o producto de 

herboristería, especialmente si toma:  

 alopurinol      

 anticoagulantes: acenocumarol, warfarina 

 antiepilépticos: fenitoína 

 antiácidos 

 

 

 

 

 

 

CAPECITABINA 
 

¿Cuándo y cómo lo debo tomar? 

Su dosis diaria de capecitabina es de ..................... mg por la mañana 

y de .................mg  por la noche, durante .............. días 

consecutivos.  

Empezará el día .................................... y acabará el día 

.......................................; a continuación  tendrá ………… días de 

descanso. 

Ésta es su tabla de dosis diaria: 

  

 Capecitabina 

150 mg 

Capecitabina 

300 mg 

Capecitabina 

500 mg 

Mañana    

Noche    

  

 Debe tomar los comprimidos con el estómaeo lleno, después del 

desayuno y de la cena. 

 Mantenga siempre el mismo horario. 

 Los comprimidos se deben tragar enteros con un vaso de agua. 

 

¿Qué debo hacer si...? 

Si se le ha olvidado tomar una dosis, tómela lo antes posible. Si 

han pasado más de 6 horas, espere a la siguiente toma y no doble 

nunca la dosis.  

Si vomita, únicamente repita la dosis si han transcurrido menos de 

30 minutos entre que tomó la medicación y vomitó. 

  ¿Cómo debo conservar este medicamento? 

Mantenga los comprimidos en su envase original a temperatura 

ambiente, proteeidos de la luz y de la humedad. 

 

 

 

 

 

 ¿Qué precauciones debo tener? 

No tome capecitabina si:       

 si padece infecciones virales tratadas con brivudina 

(Nervinex®) o sorivudina 

 si está embarazada o en periodo de lactancia 

 si en análisis previos que le haremos en el centro, usted mostró una 

carencia del enzima DPD (dihidropirimidina deshidrogenasa).  

 


