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MUCOSITIS ORAL EN EL PACIENTE TRASPLANTADO 

PULMONAR   

 

La mucositis es una reacción inflamatoria de la mucosa, fundamentalmente la 

que recubre las paredes del tracto digestivo, desde la boca al ano. Cuando afecta 

a la mucosa oral se denomina estomatitis o mucositis oral. La inflamación inicial 

puede evolucionar a úlceras e infecciones dolorosas, que según el grado pueden 

dificultar, incluso impiden, la deglución de sólidos y/o líquidos. 

Esta respuesta está causada fundamentalmente por la acción de determinados 

fármacos.  

La mucositis es un problema autolimitada en el tiempo y, en la actualidad, no 

existen agentes que de manera regular estén disponibles para prevenirla 

totalmente ni para tratarla rápidamente una vez haya aparecido. No obstante, 

avalado por nuestra experiencia de los últimos años, podemos hacerle algunas 

recomendaciones para aliviar el dolor y prevenir/tratar la infección hasta que se 

produzca la recuperación de la mucosa: 

 Mantenga la boca y los dientes limpios, usando 

cepillo dental de cerdas suaves, un dentífrico no 

irritante e hilo dental después de cada comida y al 

acostarse. 

 Limpie también los puentes y/o prótesis 

dentales, que debe dejar de usar si le provocan 

molestias. 

 Aplíquese hidratación en los labios (no use vaselina ni glicerina).  

 Enjuáguese frecuentemente la boca durante 5 minutos, después de 

las comidas y cada 6 horas, con SOLUCIÓN DE BICARBONATO Y SAL, 

preparada con:  

 

 1,5 litros de agua +  ++ +  ++ + 

 1 cucharadita de bicarbonato  + 

 ½ cucharadita de sal 

 

 

En la siguiente tabla aparecen las pautas pauta de prevención o tratamiento, en 

función del grado de mucositis:   
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*Se trata de una modificación de la Clasificación de mucositis de la OMS, en el sentido de que se incorpora 

un grado denominado “PREVENCIÓN”, para aquellos casos en los que es muy alta la probabilidad de 

aparición de la mucositis, y se añade la EVA para el dolor. 

** Puede incluir enjuagues durante al menos 5 minutos, antes de las comidas, con unos 50 cc de una 

solución anestésica (10 cc de lidocaína al 2% diluido en 500 cc de SSF) 

Los símbolos pictográficos utilizados son propiedad del Gobierno de Aragón y han sido creados por Sergio Palao para ARASAAC 

(http://www.arasaac.org), que los distribuye bajo Licencia Creative Commons BY-NC-SA. 

GRADO* SIGNOS Y SÍNTOMAS TRATAMIENTO 

0 
 Ninguna lesión 

 Asintomático 

 Dolor (EVA = 0) 
Enjuagues durante 5 minutos, después de 

las comidas y cada 6 horas con solución de 

bicarbonato y sal 

PREVENCIÓN 

I 
 Mucosa enrojecida 

 Voz normal 

 Dolor leve (EVA: 1-3) 

II 

 Mucosa enrojecida  

 Úlceras poco extensas 

 Puede tragar sólidos 

 Dolor Moderado (EVA: 4-6)                                                                                                                                                                      

Enjuagues durante 5 minutos, después de 

las comidas y cada 6 horas con solución de 

bicarbonato y sal           + 

Aplicación local de Auxina E 400 c/ 6h 

sobre las úlceras y tragar el resto (extraer 

el líquido de 1 cápsula)   + 

Analgesia pautada 

III 

 Encías edematosas 

 Saliva espesa 

 Úlceras extensas 

 Puede tragar líquidos 

 Dificultad para hablar 

 Dolor Severo (EVA: 7-8) 

Enjuagues durante 5 minutos, después de 

las comidas y cada 6 horas, con solución de 

bicarbonato y sal                       + 

9 sobres de Aa Mezcla NM  al día (diluido 

en agua, zumo o yogur)             + 

Aplicación local de Auxina E 400 c/ 6h 

sobre las úlceras y tragar el resto (extraer 

el líquido de 1 cápsula)               + 

Enjuagues cada 4 horas, durante al menos 

5 minutos, con 5cc de nistatina 

(Mycostatin) y después tragar    + 

Analgesia pautada** 

IV 

 Encías sangrantes 

 No hay saliva  

 Úlceras muy extensas 

 No puede tragar nada 

 Dificultad para hablar 

 Dolor muy Severo (EVA 9-

10) 
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