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RECOMENDACIONES AL PACIENTE CON  

OXÍGENO DOMICILIARIO 

 

Usted está recibiendo un tratamiento con oxígeno en el domicilio, que ha 

demostrado que mejora la calidad de vida e incrementa la supervivencia en 

pacientes con insuficiencia respiratoria. El objetivo de este tratamiento es mantener 

una saturación de oxígeno en la sangre por encima de 90%. 

RECUERDE  

 Es necesario que usted realice revisiones periódicas en esta consulta para 

evaluar su situación clínica y la necesidad o no de continuar con el 

tratamiento.  

 No debe modificar la dosis (litros/minuto) que nosotros le indicamos, y 

cualquier interrupción en el tratamiento con oxígeno debe 

comunicárnoslo. 

 El oxígeno solo es eficaz si se utiliza durante al menos 16 horas 

al día, y al ser posible estas 16 horas deberían ser continuas e 

incluir el descanso nocturno. 

 Evite la acción del calor (estufas, radiadores, etc.) o del fuego 

sobre las fuentes de oxígeno por el riesgo de explosión. 

 No fume. Si usted fuma, el tratamiento con oxígeno no le 

beneficiará y además existe riesgo de explosión por lo altamente 

inflamable que es el oxígeno. Por este motivo, si se constata que 

usted sigue fuma se le puede llegar a retirar el tratamiento por 

su seguridad y la de los que le rodean.  Pida ayuda para dejar 

de fumar, es muy importante que abandone el tabaco.   

 Si usted nota sequedad nasal, beba más líquidos y lubríquese 

la nariz con un lubricante hidrosoluble (pídalo así en la 

farmacia). No utilice vaselina, ya que puede obstruir la salida de 

oxígeno y también producir combustión espontánea.  

 Si nota erosiones en las orejas o en las mejillas por roce, coloque 

almohadillados de gasas para proteger la piel de lesiones. Puede 

aplicarse también un lubricante hidrosoluble. No utilice vaselina. 
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¿CÓMO DEBE CUIDAR LOS EQUIPOS? 

Las fuentes de oxígeno pueden ser bombonas o balas de oxígeno, concentradores, 

y depósitos de oxígeno líquido. El mantenimiento de cualquiera de ellas, lo realiza 

siempre la empresa suministradora. En Cantabria, la empresa suministradora de 

dispositivos de oxígeno y ventilación es Oximesa®, cuyo teléfono de contacto 

es 900 212 333. Si usted proviene de otra provincia diferente, es posible que la 

empresa suministradora sea distinta, por lo que debe tener siempre información 

para poder contactar en caso de que surja alguna incidencia con su equipo.  

Es importante que usted conozca y participe del buen uso y cuidado del equipo para 

asegurar el buen funcionamiento.  

1. Bombonas o balas:  

 No las almacene y procure que estén siempre en posición vertical. 

2. Concentrador: 

 Debe saber que una vez conectado, el concentrador tarda entre 15-30 

minutos en aportar la concentración de oxígeno adecuada. 

 Su aparato puede tener alarmas sobre posibles fallos de suministro 

eléctrico. En caso de que se quede sin suministro eléctrico, utilice la 

bombona o bala de oxígeno como fuente de oxígeno en caso de que 

disponga de una. Si no dispone de una fuente de oxígeno alternativa, 

póngase en contacto con la empresa suministradora de dispositivos.  

 Si traslada el equipo, no invierta su posición porque esto puede disminuir 

la calidad del oxígeno que recibe. 

3. Oxígeno líquido: 

 Si lo utiliza como fuente portátil, es preciso que el técnico de la empresa 

suministradora del dispositivo le enseñe a rellenar la “mochila” de forma 

correcta, minimizando así el riesgo de quemaduras por exposición al frío 

intenso que emite el oxígeno líquido. 

 Si la mochila de oxígeno no se utiliza, esta se vaciará por sí misma en 

aproximadamente 20 horas.  

4. Caudalímetro:  

 Debe hacer un control de posibles fugas. Este atento a la aparición de 

ruidos no habituales, o comprueba si detecta salida de aire alrededor de 

la conexión con el tacto de su piel.  

 No debe engrasarlo, ya que la presencia de partículas puede generar 

combustión espontánea.  
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         SI NECESITA CUALQUIER ACLARACIÓN NO DUDE EN 

CONTACTAR CON NOSOTROS 

Consulta de Enfermería de Trasplante Pulmonar 

Teléfono: 942 31 56 02 (de 11:00 horas a 14:30 horas, de lunes a viernes) 

Mail: enftxp.humv@scsalud.es 

Hospital Universitario Marqués de Valdecilla 

Valdecilla Sur, Consultas Externas, 2ª planta 

Avda. Valdecilla s/n 

39008 Santander (Cantabria) 

 

5. Máscaras, gafas nasales y alargaderas: 

 Es muy importante realizar higiene del material, para asegurar su correcto 

funcionamiento. Para ello, debe seguir estas pautas: 

 DIARIAMENTE, las partes que se introducen en la nariz de las 

gafas/cánulas nasales y las mascarillas, debe lavarlas con agua tibia 

y jabón, aclarar y secar bien. 

 SEMANALMENTE, las alargaderas que van desde la fuente de oxígeno 

hasta las gafas/cánulas nasales o mascarillas, debe lavarlas con agua 

tibia y jabón, aclarar y secar bien. 

 

 

 

 

 MENSUALMENTE, debe comprobar posibles fugas de las 

alargaderas. Para ello, con la alargadera unida a las gafas y conectada 

al oxígeno, introduzca toda la alargadera en un recipiente con agua 

(excepto el extremo que va a la nariz). Observe si aparecen burbujas en 

el agua; en caso de ser así, debe sustituirla por una nueva. 

 Cada 15 días, como máximo cada mes, debe cambiar las gafas nasales 

por otras nuevas. Si usted nota que los tubos nasales se endurecen 

antes, debe cambiarlos en ese momento. 

 Las alargaderas NO deben de medir más de 20 metros. 
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