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SERVICIO DE REHABILITACIÓN 

CARTERA DE SERVICIOS 

 

En el marco de la asistencia prestada por el Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, el 
servicio de Rehabilitación realiza la atención rehabilitadora de la población del área 
sanitaria 1 de Cantabria, siendo el servicio de referencia para toda la comunidad autónoma 
para numerosos procesos y técnicas diagnósticas y terapéuticas.  

Junto a otros servicios del hospital es, además, centro de referencia de la zona norte de la 
Comunidad Autónoma de Castilla León y el País Vasco en el paciente pre y post-trasplante 
pulmonar, así como para trasplante cardiaco y asistencias ventriculares de corta y larga 
duración para País Vasco y la Rioja.  

 

AREAS ASISTENCIALES: 

HOSPITALIZACIÓN 

• Rehabilitación en plantas de hospitalización convencional: Se valoran y atienden 
pacientes de todos los servicios clínicos del hospital de forma diaria y urgente 
mediante la interconsulta, iniciando con ello el programa rehabilitador específico y el 
seguimiento posterior durante todo el proceso.  
 

• Rehabilitación del pacientes ingresados en UCI: Los pacientes son atendidos  de 
forma inmediata y diaria a solicitud del especialista de medicina intensiva, iniciando 
un programa que, en caso necesario, se prolonga al pasar a hospitalización 
convencional. 

 
• Rehabilitación de pacientes ingresados en Neonatología: Los pacientes son 

valorados y tratados de forma diaria y urgente mediante interconsulta a solicitud del 
especialista en Pediatría. 

 
 

CONSULTAS EXTERNAS: 

• Consultas médicas generales. 
• Consultas médicas monográficas: Rehabilitación Infantil, Amputados, R. Cardiaca, R. 

Trasplante Pulmonar, Fibrosis Quística, Suelo Pélvico, Neuro-rehabilitación, Disfagia 
oro-faríngea, Prevención linfedema post-mastectomia.  

• Consultas de Neuropsicología en el daño cerebral. 
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REHABILITACIÓN DOMICILIARIA:  

Desde Noviembre 2021, este programa permite a pacientes residentes en una isócrona de 
20 km de distancia al centro hospitalario realizar el tratamiento de fisioterapia, y T. 
Ocupacional, así como las consultas médicas necesarias, en el propio domicilio, en lugar de 
desplazarse al hospital en transporte sanitario.  

UNIDADES DE TRATAMIENTO AMBULATORIO ESPECIALIZADAS: 

• Técnicas médicas diagnósticas  y terapéuticas 
• Fisioterapia: amputados, cardiorrespiratorio, neurología infantil y adultos, 

traumatología, linfedema, mano urgente y raquis. 
• T. Ocupacional 
• Logopedia. 
• Neuropsicología. 

PROGRAMAS INTEGRADOS ESPECIFICOS: 

• Rehabilitación Cardiaca. 
• Rehabilitación pre-trasplante pulmonar y hepático. 
• Unidad de daño cerebral. 

TELE-REHABILITACION: Programas dirigidos por video en el pre y post-trasplante 
pulmonar y programa informatizado de fisioterapia en fracturas de  miembro inferior 
(RehabilitaTE). 

ATENCION PRIMARIA: El servicio participa en la UNIDAD DE MUSCULO-
ESQUELÉTICO (UME) en colaboración con el S. Reumatología para la adecuada atención y 
derivación de los pacientes con procesos de A. Locomotor desde el nivel de A. Primaria.  

 

CARTERA ASISTENCIAL: 

La Cartera de servicios es muy amplia. Agrupada según la enfermedad o patología que 
afecta la capacidad funcional, autonomía e independencia de las personas, se clasifica en: 

Rehabilitación de la patología del aparato locomotor.  

Con los objetivos de:  

o Abordaje diagnóstico y terapéutico de la patología ortopédica y traumática 
de aparato locomotor. 

o Tratamiento rehabilitador de la disfunción o discapacidad derivada de las 
enfermedades reumatológicas. 

o Valoración y tratamiento de las patología de la columna vertebral, tanto en 
edad infantil como en el adulto. 

o Abordaje integral del dolor. 



                                    

CARTERA DE  SERVICIOS                                                                                                
3 

 
• Rehabilitación de los procesos traumatológicos y ortopédicos del aparato locomotor 

tras: 
  

o Politraumatismos graves con afectación de aparato locomotor. 
o Fracturas con tratamiento ortopédico y quirúrgico. 
o Cirugía reparadora de lesiones de nervios periféricos.  
o Artroplastias. 
o Cirugía del pie. 
o Cirugía de la mano. 
o Cirugía reparadora tendinosa. 
o Post cirugía artroscópica. 

 
• Rehabilitación de la patología raquídea:  

 
o Tratamiento ortopédico de las deformidades vertebrales: cifosis y escoliosis. 
o Tratamiento ortopédico de estenosis de canal. 
o Algias vertebrales de origen inflamatorio, infeccioso, tumoral, discal o 

estenosis de canal. 
o Inestabilidades vertebrales. 
o Fractura vertebral 
o Patología quirúrgica del raquis 
o Hernias discales 
o Estenosis de canal intervenida 
o Complicaciones neurológicas y álgicas post-cirugía raquídea 

 
• Rehabilitación reumatológica: de los procesos inflamatorios del aparato locomotor y 

de los procesos mecánicos y tendinopatías. 
 

o Tratamiento de tendinopatías y entesitis 
o Tratamiento de la discapacidad de la mano reumática 
o Tratamiento de la discapacidad del pie reumático 
o Tratamiento del dolor y deformidades vertebrales asociadas a enfermedades 

reumáticas 
o Entrenamiento aeróbico en enfermedades reumáticas. 
o Técnicas de ergonomía y ahorro de energía. 

 
• Rehabilitación oro-facial en la patología de la ATM 

 

Neuro-rehabilitación en el adulto: Abordaje rehabilitador integral de los pacientes con: 

• Daño cerebral adquirido por ictus, Traumatismos craneoencefálicos y lesiones 
ocupantes de espacio del SNC.  

• Secuelas de la cirugía del Sistema Nervioso Central. 
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• Déficits cognitivos en el paciente con daño cerebral. Evaluación, diagnóstico y 
abordaje terapéutico dirigido por neuropsicóloga. 

• Enfermedades desmielinizantes e inflamatorias del SNC.  
• Síndromes extrapiramidales, alteraciones de la marcha  y trastornos del 

movimiento.  
• Enfermedades neuro-musculares y de la motoneurona. La unidad de ELA es de 

referencia comunitaria. 
• Lesión medular incompleta o completa en fase subaguda y crónica. 
• Encefalopatías y enfermedades infecciosas del sistema nervioso central.  
• Enfermedades del sistema nervioso periférico: mononeuropatías y polineuropatías. 

Polineuromiopatía del paciente crítico. Parálisis Facial. 
• Neuropatías metabólicas y asociadas a otras enfermedades. 
• Atención a pacientes con secuelas de Poliomielitis y Síndrome Post polio. 
• Tratamiento integral de la Espasticidad, incluyendo administración de Toxina 

Botulínica tipo A. 
• Evaluación, diagnóstico y tratamiento de trastornos de comunicación y deglución.  

 

Rehabilitación del amputado.  

Atención integral en amputaciones de en amputaciones de extremidades de etiología  
vascular, traumática y tumoral: 
 

• Fase preprotésica y de tratamiento del muñón. 
• Prescripción, adaptación, chequeo, rehabilitación y entrenamiento funcional para la 

prótesis. 
 

Rehabilitación vascular y del linfedema.  

• Valoración y tratamiento de linfedemas primarios y secundarios de EESS y EEII. 
• Programa de prevención y detección precoz del linfedema secundario a cirugía 

oncológica de mama. 
 

Rehabilitación en el paciente con cáncer 

Prevención, detección y tratamiento de las secuelas en diversas neoplasias. Incluye la 
participación en los programas de la vía clínica del Cáncer de mama, Comité de Sarcomas y 
Trasplante Medular Infantil. 

 

Rehabilitación cardiaca: De referencia para toda la comunidad autónoma de Cantabria, 

incluye los programas de rehabilitación en: 

• Pre y postoperatorio de cirugía cardiovascular. 
• Cardiopatía isquémica. 
• Insuficiencia cardiaca. 
• Trasplante cardiaco. 
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• Asistencias ventriculares de corta y larga duración. 
 
 

Rehabilitación Pulmonar:  

Incluye los programas y consultas monográficas de: 

• Rehabilitación pre y postoperatoria  del trasplantado pulmonar: Fibrosis pulmonar y 
EPOC. Referencia extracomunitaria (Castilla León y País Vasco) 

• Fibrosis Quística del adulto e infantil. 
• Rehabilitación pre y postoperatoria de cirugía mayor torácica y abdominal. Incluye 

la participación en el protocolo ERAS (Enhanced recovery after Surgery) de Urología  

 

Rehabilitación de los trastornos del lenguaje y la comunicación. 

 

Rehabilitación en la disfagia oro-faríngea. De referencia para toda la comunidad 

autónoma de Cantabria. 

Valoración y abordaje de la disfagia oro-faríngea funcional y de causa estructural, 
incluyendo la consulta monográfica interdisciplinar con el servicio de ORL para el estudio 
instrumental con Video-endoscopia de deglución.  

 

Rehabilitación Infantil: De referencia para toda la comunidad autónoma de Cantabria. 

• Valoración y tratamiento del niño pretérmino. 
• Valoración y tratamiento del niño con retraso en los parámetros del desarrollo 

motor. 
• Valoración y tratamiento de la patología neurológica infantil y sus secuelas: 

 
o Parálisis cerebral. 
o Encefalopatías. 
o Cromosomopatias 
o Enfermedades neurodegenerativas 
o Enfermedades neuromusculares. 
o Mielomeningocele.  
o Parálisis braquial obstétrica. 

 
• Valoración y tratamiento de la patología de aparato locomotor de causa traumática, 

inflamatoria, infecciosa y congénita.  
 

o Tortícolis congénita. 
o Artrogriposis. 
o Fracturas, luxaciones, necrosis avasculares. 
o Cirugías neuro-ortopédicas. 
o Necrosis avasculares. 
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o Tendinopatías. 
o Deformidades del raquis. 

 
• Valoración y tratamiento logopédico del niño con fisura labio-palatina (participación 

en la Unidad multidisciplinaria). 
 

• Valoración y tratamiento de las alteraciones de las funciones oro-faciales del 
lactante y el niño. 

• Valoración y tratamiento del niño con alteraciones de la voz, el habla y la audición. 
 

Rehabilitación del suelo pélvico.  

• Secuelas tras parto instrumental. 
• Prolapsos pre y post-quirúrgicos. 
• Incontinencia urinaria en la mujer. 
• Dolor pélvico. 
• Incontinencia urinaria tras prostatectomía.  
• Patología colo-proctológica. 

Incluye participación en la Unidad de Suelo Pélvico.  

 

Rehabilitación vestibular. 

 

Rehabilitación del paciente con quemaduras graves. 

 

Rehabilitación del paciente con inmovilidad prolongada y sarcopenia. 

 

TECNICAS DIAGNOSTICO / TERAPÉUTICAS ESPECÍFICAS: 

Técnicas médicas diagnósticas instrumentales:  

• Valoración isocinética de la fuerza muscular. 
• Ergometría.  
• Análisis instrumentado de la marcha. 

Técnicas  médicas terapéuticas:  

• Intervencionismo eco-guiado en procesos de aparato locomotor:  
 

o Infiltraciones intra-articulares y peri-articulares. 
o Visco-suplementación intra-articular. 
o Bloqueos nerviosos periféricos diagnósticos y terapéuticos.  
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o Hidro-dilataciones capsulares en Capsulitis adhesiva. 
o Punción aspiración de calcificaciones periarticulares. 
o Tratamiento mediante punción de gangliones y quistes de Baker. 
o Infiltraciones musculares profundas, como piriforme, psoas y cuadrado 

isquiático.  
o Infiltraciones inter-fasciales.  
o Tratamiento con plasma rico en plaquetas. 

 
• Tratamiento con toxina botulínica en la indicación de: 

 
o Espasticidad del adulto. 
o Distonía focal Miembro superior en el adulto. 
o Espasticidad infantil: Con sedación en colaboración con anestesiología.  
o Hiperhidrosis palmo /plantar. 
o Sialorrea. 
o Parálisis facial y espasmo hemifacial. 

 
• Terapia por ondas de choque de alta energía en tendinopatías y fascitis plantar. 
• Vendajes funcionales y enyesados. 
• Prescripción, adaptación y chequeo de prótesis, ortesis y ayudas técnicas. 

 
Neuropsicología:  
 

• Evaluación, diagnóstico y abordaje terapéutico dirigido por neuropsicóloga de los 
déficits cognitivos en el paciente con daño cerebral. 

• Intervención psicoterapéutica de las alteraciones emocionales y conductuales 
derivadas del daño cerebral adquirido.   

• Orientación y apoyo a familiares/cuidadores de pacientes afectados. 
 

Técnicas de Fisioterapia: 

• Cinesiterapia en todas sus variedades: de recuperación de recorridos articulares, 
musculación aeróbica, musculación isotónica, musculación isocinética, reeducación 
neurológica, reeducación vertebral y postural, etc. 

• ROBÓTICA: Rehabilitación de la marcha asistida por LOKOMAT®. 
• Fisioterapia respiratoria. 
• Mecanoterapia 
• Electroterapia con corrientes analgésicas y excito-motoras: TENS, trabert, dia-

dinámicas, interferenciales, Microondas. Ultrasonidos. Bio-feedback. Iontoforesis. 
• Hidroterapia: baños parciales.  
• Presoterapia manual y multi-secuencial mecanizada. 
• Entrenamiento del uso de prótesis de extremidades inferiores 
• Rehabilitación del equilibrio y de la marcha 
• Fisioterapia del suelo pélvico. 
• Neuromodulación del tibial posterior y biofeedback del suelo pélvico. 
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• Elaboración de sistemas de posicionamiento en yeso en el paciente pediátrico. 
 
 

Técnicas de Terapia Ocupacional: 

• Entrenamiento motor y funcional de extremidades superiores (EESS) 
• Reeducación de las prensión y manipulación en procesos mecánicos e inflamatorios 

que afectan a EESS. 
• Ergonomía en las actividades manuales. 
• Reeducación de los trastornos perceptivos, motores y sensitivos en el paciente con 

daño cerebral. 
• Elaboración y adaptación de ayudas técnicas y entrenamiento de su manejo.  

Adaptación de sillas de ruedas. 
• Entrenamiento del uso de prótesis de EESS  
• Realización y adaptación de ortesis y férulas posturales termo-plásticas y 

confeccionadas con impresión 3D. 
• Evaluación y reeducación de las Actividades Básicas de la Vida Diaria (ABVD). 
• Técnicas de ahorro de la energía para las AVD en el paciente con discapacidad 

grave.  

Técnicas de Logopedia: 

• Valoración logopédica. 
• Reeducación de las alteraciones del lenguaje en las afasias. 
• Reentrenamiento de los déficits cognitivos asociados a la afasia: agnosias, apraxias, 

alexia, agrafia, acalculia, alteraciones de la memoria, razonamiento y orientación.   
• Técnicas de comunicación no oral. Entrenamiento de los sistemas de lenguaje 

alternativo y aumentativo. 
• Rehabilitación de alteraciones del habla: disartrias, disglosias y disfemias, 

incluyendo la participación en la Unidad de fisura labiopalatina (de referencia para 
toda la comunidad autónoma). 

• Entrenamiento de la voz erigmofónica en los pacientes laringuectomizados 
• Reeducación de los trastornos de la voz: disfonías y afonías. 
• Rehabilitación auditiva de la persona con implante coclear. 
• Tratamiento de las alteraciones de la deglución: terapia miofuncional orofacial. 

 
Técnicas de enfermería: 
 

• Valoración tratamiento de enfermería en los programas de rehabilitación cardiaca. 
• Programas educativos en el paciente tras cardiopatía isquémica. 
• Aplicación de parches analgésicos de Capsaicina. 

 


