TRATAMIENTO CON INSULINAS TRATAMIENTOS CON BOMBA DE @\/ald ccilla
SUBCUTANEAS INSULINA '
INFORMACION PACIENTE

Si u§ted esta en tratamiento con insulina, lleve  gjysted esta en tratamiento con bomba de insulina
consigo sus propias plumas de insulina. puede mantener la bomba de insulina antes, DIABETICO PARA CIRUGIA
durante y después de la operacion, solo si su médico
anestesista asi se lo ha comunicado. AMBULATORIA

]
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La NOCHE PREVIA a la operacion REDUCIRA la
dosis de insulina Lenta (Glargina, Detemir,
Degludec) en un 20 % si se administra en horario
nocturno (cena, al acostarse).

Traerd recambios de fungibles y sus propias plumas
de insulina al hospital.

SERVICIO DE
ANESTESIOLOGIA'Y

*REDUCIRA Ia dosis de Insulina Lenta El dia de la operacién, como estara en ayunas, no

(Glargina, Detemir, Degludec) a la mitad (en un
50%), si ésta se administra en horario matutino
(mafnana o mediodia).

se administre bolos de insulinas prandiales
(los bolos de rapida que se pone con las comidas,
dado que esta en ayunas).

REANITMACION
SERVICIO

ENDOCRINOLOGIA

El dia de la operacidn, como estara en ayunas, haga
lo siguiente:

*Activara un “"PERFIL BASAL TEMPORAL o un
PERFIL BASAL ALTERNATIVO”, de un 50% de
la dosis habitual (es decir, una reduccion del 50% de
su patrdon basal).

* REDUCIRA la dosis de Insulina Intermedia
(NPH) o Premezcladas a la mitad (en un50%),
si ésta se administra en horario matutino
(mafnana o mediodia).

* Se medira la glucemia (capilar-pinchazo o
sensor) antes de salir de casa. Comunique el
resultado a la enfermera del hospital de dia
quirargico.

*Se medira la glucemia (capilar-pinchazo o
sensor) antes de salir de casa y sdlo se
administrara un bolo corrector de insulina si la
glucemia es mayor de 180mg/dl.

** Tras la operacion vaya reintroduciendo las
insulinas segun la ingesta hasta alcanzar su

. o ** Tras la operacioéon volvera a su patréonde
situacion basal.

insulina habitual segun Ila ingesta.
Si usted es portador del sensor del sistema flash de
monitorizacion de glucosa en tiempo real
(FreeStyle Libre®), no existe inconveniente para
que mantenga dicho sensor durante todo el
periodo de antes, durante y después de la
intervencion. Traiga al hospital el lector especifico
del sensor para facilitar la monitorizacién de la
glucemia en tiempo real durante todo el proceso.

Unidad Hospital de Dia Quirdrgico POR FAVOR LEA ESTA INFORMACION,

Teléfono 65080
Hospital Universitario “Marqués de Valdecilla”
Avda. de Valdecilla, s/n
Santander C.P. 39008

LE SERA UTIL

Red cantabra de
centros sanitanos
. sin humo
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La diabetes mellitus, en sus diferentes
formas, tanto la de tipo 1 (de aparicion
generalmente en la infancia y con necesidad
de tratamiento con insulina), como la tipo
2 (que puede tratarse con pastillas al menos
al inicio) es unaenfermedad cada vez mas
frecuente en el mundo occidental.

La cirugia es habitual en el paciente
diabético y puede ocasionar
descompensacion de la glucemia. Para
evitarlo es importante que siga estas
recomendaciones.

Tenga en cuenta que el dia de |Ia
intervencion tendrd que venir en ayunas,
por lo que es importante evitar tanto que el
azucar en sangre (glucemia) suba como que
baje demasiado.

El tratamiento de I|a diabetes puede
realizarse mediante pastillas y/o mediante
las inyecciones de insulina.

TRATAMIENTO CON ANTIDIABETICOS
ORALES (PASTILLAS)

Si usted toma alguna de estas pastillas
siga las recomendaciones de tiempo de
suspension antes de la cirugia segun la
siguiente tabla:

Nombre comercial
(principio activo)

SUSPENSION
ANTES DE LA
OPERACION

Invokana® (canagliflozina)
Edistride® (dapaglifiozina)
Forxiga® (dapaglifiozina)
Jardiance® (empagliflozina)
Steglatro® (ertugliflozina)

2 DIAS antes de
la operacion

TRATAMIENTO CON ANTIDIABETICOS
SUBCUTANEOS (JERINGA)

SUSPENSION ANTES DE

Nombre comercial 5
LA OPERACION

(principio activo)

Dianben® (metformina)

1-2 DIAS antes

Trulicity® (dulaglutida)
Bydureon® (exenatida)
Ozempic® (semaglutida)

No inyectar la semana
anterior a la operacién

Victoza® (liraglutida)
Byetta® (exenatida)
Lyxumia® (lixisenatida)

No inyectar la
manana del dia de la
operacion

COMBINACIONES DE VARIOS FARMACOS

Ubene® (metformina) dela
Metformina® (metformina) operacion™
Daonil® (glibenclamida)
Glucolon® (glibenclamida) )
Diamicron® (gliclazida) 1 DIA antes
Amaryl® (glimepirida) de la
Roname® (glimepirida) operacion
Minodiab® (glipizida)
Staticum® (glisentida)
No tomar la
Actos® (pioglitazona) mafana del dia de
la operacién
Starlix® (nateglinida) No tomar la
NovoNorm®(repaglinida) mafiana del dia de
Prandin® (repaglinida) la operacién
No tomar la
Glucobay® (acarbosa) manfana del dia de
la operacién
Vipidia® (alogliptina)
Trajenta® (linagliptina)
Onglyza® (saxagliptina)
Sitagliptina® (sitagliptina)
Januvia® (sitagliptina)
Ristaben® (sitagliptina) INO top1ar
Tesavel® (sitagliptina) al m,ananaln
Xelevia® (sitagliptina) del dia de la
operacion

Vildagliptina®
(vildagliptina)

Galvus® (vildagliptina)
Jalra® (vildagliptina)
Xilliarx® (vildagliptina)

* Segln le indique el anestesista

Vipdomet® Vokanamet® Tandemact®
Incresync® Xigduo® Competact®
Jentadueto® Synjardy® Glubrava®
Komboglyze® Segluromet®
Efficib® Glyxambi®
Janumet® Suspender
Ristfor® 1 DIA antes de la
Velmetia® Suspender operacion
Eucreas® 2 DIAS antes de
Icandra® la operacion
Zomarist®

Suspender

1 DIA antes de la
operacion

* Se medira la glucemia (capilar-pinchazo o
sensor) antes de salir de casa. Dé el resultado a
la enfermera del hospital de dia quirdrgico.

* Tras la operacién, si no hay inconveniente
para realizar una dieta normal, reanudara el
tratamiento con la medicacidn segun la pauta
habitual.



