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Ya ha superado la primera fase del postoperatorio del trasplante hepatico y
su estado de salud le permite abandonar el hospital y continuar Ia
recuperacion en su domicilio.

El retorno a casa después del trasplante es un momento emocionante para
usted y su familia, pero también supone un reto, va a pasar de un entorno
de maximo control, el hospital, a una situacién en la que seran usted y su
familia, quienes asumiran los cuidados que sigue precisando.

En muchos casos, esta situacion produce temor y un cierto grado de
inquietud, ansiedad e incertidumbre. Debe de tomarlo con tranquilidad,
recuerde y repase con su familia la educacién sanitaria, los documentos y
videos que le hemos proporcionado durante su ingreso para que asi
consolide los conocimientos necesarios para asumir su autonomia y
autocuidado con plena seguridad.

PASO A PASO

utocuidados y revisiones

Nuestro objetivo es ayudarle a recuperar totalmente su autonomia, y la
capacidad de asumir su autocuidado de forma progresiva, atendiendo a las
necesidades concretas de cada fase de su recuperacion.

Aunque su seguimiento lo realizaremos en la consulta de trasplante, es
fundamental que el Equipo del Centro de Salud tenga conocimiento de su
situacién y evolucién en todo momento. Con el informe de alta acuda a su
Centro de Salud, proporcidonele a su médico de atencidn primaria y
enfermera la copia del informe de alta y la fecha de la primera cita a
nuestra consulta.

Es nuestro deseo, que cuando se produzca el alta hospitalaria, se encuentre
tranquilo y seguro, conociendo los aspectos fundamentales de su régimen
de vida tras el trasplante.

INFORMACION Y RECOMENDACIONES PARA PACIENTES TRASPLANTADOS. Version 2.
(Diciembre/2023) |Pagina 3 de 13



@Valdecﬂla

Recuerde que en el Aula de trasplantes de la Escuela Cantabra de salud (ver
los codigos QR en la ultima pagina) y en las televisiones (Tv) de las
habitaciones del hospital tiene acceso a videos informativos a través del
canal gratuito Valdecilla (Menu de la Tv - Canal 2 - “Cuidamos de ti"”)

I. ALIMENTACION

Una buena nutricién y evitar el sobrepeso o la
obesidad es importante para ayudarle en su
recuperacion y mantener su salud después del
trasplante. Ademas, su nueva situacién hace
preciso que extreme las medidas higiénicas a la
hora de manipular los alimentos.

En el informe de alta se especifica la dieta que
debe sequir, si tiene alguna indicacién
especifica, diabético u otras.

COMO NORMA GENERAL

v'Debe seguir una alimentacion equilibrada y variada:

Pobre en sal.
Evite los alimentos ricos en grasas y azucares.

Tome con precaucién bebidas que contengan cafeina. Su consumo
puede provocar irritabilidad, insomnio y ansiedad.

Evite el zumo de pomelo ya que este interacciona con diversos
medicamentos, incluidos los inmunosupresores.

No tome bebidas alcohdlicas. El alcohol produce dano al higado vy
se asocia con la aparicion de diferentes canceres.

Evite consumir alimentos crudos.
Evite el consumo de carne de caza y embutidos poco curados

Evite consumir moluscos (mejillones, berberechos, almejas,
ostras....)

No tome alimentos o bebidas sin control sanitario ni leche ni
quesos sin etiquetar o pasteurizar

v Debe seguir las recomendaciones higiénicas en la manipulacion y
conservacion adecuada de los alimentos y bebidas:

Vigile el estado de conservacidon de los alimentos y la fecha de
caducidad.
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e Extreme las medidas higiénicas en la manipulacidn de alimentos.
Sea especialmente cuidadoso en el lavado de las verduras, frutas
y en la realizacion de zumos naturales.

e Antes de cocinar y comer, asegurese una correcta higiene
personal (lavado de manos) y de los utensilios de cocina.

II. HIGIENE PERSONAL

v' Los utensilios de aseo deben ser de uso personal, no los comparta
con otros miembros de su familia.

v Cepillese los dientes y las encias tras las
comidas con un cepillo suave y realice
enjuagues con una soluciéon antiséptica.
Observe la mucosa oral, encias y la lengua
para detectar la posible aparicién de lesiones
o cambios de coloracién. Acuda a su dentista
con regularidad.

v Lavese las manos con frecuencia, siempre
gue vaya a comer y antes / después del uso
del W.C.

Realice ducha diaria con jabdén de pH neutro.

v" Cambie la ropa y las toallas con frecuencia.

III. CUIDADOS DE LA PIEL

v Procure mantener la piel limpia e hidratada mediante el uso de
jabones y lociones de composicién neutra.

v' Es posible que su cabello este fragil y puede apreciar una perdida
brillo y aumento de su caida. Procure utilizar champis suave y
evite la utilizacion de tintes agresivos.

v La proteccion de la irradiacion solar es fundamental:

e evite la exposicion en las horas de
maxima irradiacion solar, protéjase del sol
directo en la cara y todas las zonas expuestas
(orejas, manos, cara, cabeza).

. utilice un protector solar de alto
indice de proteccién (factor 50), que debera
utilizarlo siempre en todas las zonas expuestas
(orejas, manos, cara, cabeza).
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v Vigile la aparicion de manchas o lesiones cutanea y comuniquelo
si aparecieran a su médico por si precisara la revision de un
dermatdlogo.

RECUERDE:

e Puede aparecer acné como consecuencia del efecto de los corticoides
gue esta tomando en la actualidad.

e Debe prestar atencidn a la aparicion de lesiones en la piel que pueden
indicar reacciones a los medicamentos, infecciones viricas u otros
problemas.

CONSEJOS DE LA AEMPS SOBRE PROTECCION SOLAR

g
Q) Q) o ‘9

Aungue use un factor Evite la exposicién Sigalas instrucciones No exponga al sol Utilice un producto
de proteccion alto, no solar entrelasl2y de aplicacion de los aninos menores que proteja frente ala
permanezca mucho al sol. las 16 horas. protectores solares. de tres anos. radiacion UVB y UVA.
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Utilice el protector Ante cualquier cambio Elija un protector Protejalapiel, la Extreme las
solar incluso en dias en manchas o lunares, solar adecuado a cabezay los ojos de precauciones en las
nublados. acuda al especialista. cada tipo de piel. la radiacion solar. zonas mds sensibles.

IV. HERIDA QUIRL'JRGICA y DRENAJES

v' Habitualmente en el momento del alta, ya le han
retirado todos los puntos, por tanto, su herida
deberd lavarla con agua y jabon de pH neutro y
mantenerla al aire. En el caso de que quede algun
punto, en su Centro de Salud le realizaran las curas [}
gue precise hasta que acuda a revision a la consulta
de trasplante.

v' Si tiene un drenaje biliar, Kehr, estard cerrado y cubierto con un
apdsito:
e Deberad curarlo segun las indicaciones que le hemos dado
durante la hospitalizacion.

e Es importante mantenerlo siempre seco.
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e Evitar maniobras bruscas que puedan romper los puntos de
sujecion del drenaje.

e Si observa enrojecimiento, supuracidon o cualquier alteracion
comuniquenoslo.

e Pasados tres meses desde el trasplante, planificaremos su
retirada en el hospital de dia quirurgico.

V. ACTIVIDAD FISICA

La practica de actividad fisica después del trasplante representa una parte
mas del tratamiento para cuidar y mantener su salud:

v' Debera practicar ejercicio de forma
regular y progresiva, lo mas recomendable es
comenzar con paseos, que ira incrementando en
su duracién en funcidon de la tolerancia. Subir
escaleras poco a poco segun su capacidad es el
siguiente ejercicio que le recomendamos.

v En el primer afilo no es recomendable
que acuda a piscinas publicas (riesgo de
infecciones), si puede probar con otros deportes
evitando los violentos o de fuerte contacto.

v' Durante los primeros meses, progresivamente recuperara la fuerza,
musculatura y resistencia necesarias para realizar otros deportes.

VI. LIMPIEZA EN EL DOMICILIO

v La casa debe mantenerse limpia y bien
ventilada. No es preciso realizar medidas
extraordinarias.

v' Si debe extremar las medidas de limpieza en la
cocina, aseo y ropa de hogar. J_J_J

VII. MASCOTAS

Si tiene alguna mascota, debera vigilar la higiene:

v Es preciso asegurarse del estricto control sanitario del animal
(vacunacion).

Mantener el animal y el lugar donde se halla el animal, limpios.

Lavese bien las manos después de acariciar o jugar con su mascota.
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v Evite el contacto con los fluidos de su mascota, como heces, vomitos,
saliva u orina.

v Evite que el animal duerma en su habitacién

VIII. MEDICACION POSTRASPLANTE

Como ya hemos comentado, durante su ingreso tras el trasplante, le hemos
ensefiado e instruido sobre los medicamentos que va ha precisar, la forma y
horario idéneo de tomarlos, asi como los efectos secundarios que pueden
aparecer, el motivo de su indicacion y la importancia del estricto
cumplimiento. Especial mencién a los farmaqcos conocidos como
“inmunosupresores® que va a necesitar de por vida para evitar que su
organismo rechace el higado trasplantado.

Existen varias combinaciones de medicamentos

inmunosupresores, que se indican y ajustan segun

las caracteristicas del paciente (edad, tiempo EI
pasado desde el trasplante, enfermedades de base,
complicaciones,..)

Le hacemos un breve recordatorio de los farmacos
inmunosupresores (anti-rechazo) mas habituales:

1. TACROLIMUS (Prograf®, Advagraf®, Tacforius®, Conferoport®
Envarsus® ,Adoport®, Tacni®, Tacrolimus Cinfa®, Tacrolimus Stada® ...):
debe de tomarse siempre en ayunas, al menos 45 minutos antes de las
comidas, ya que hacerlo con el estdmago vacio se favorece su
absorcién. Se aconseja tomarlo siempre al a misma hora para poder
adquirir una rutina y que no se olviden tomas. El tacrolimus de
liberacién prolongada (Advagraf®, Tacforius®, Conferoport®) vy el
libreacidn controlada (Envarsus® ) se toman una vez al dia por la
mafnana.

Los efectos secundarios varian y usualmente estan relacionados con los
niveles del medicamento en sangre. Los mas frecuentes son
hipertensidon arterial (tension arterial alta), alteracién de la funcion
renal, aumento del azlUcar en la sangre, temblores, alteraciones de la
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vision, disminucion de los reflejos, somnolencia, dolor de cabeza y
molestias gastrointestinales.

No existe una dosis fija y el equipo de trasplante determinara en cada
momento la dosis que debe de tomar. Para determinar esta dosis, se le
tomaran analiticas de sangre periédicamente para evaluar los niveles de
tacrolimus y ajustar la dosis tratamiento, pudiendo aumentar o disminuir
la dosis del mismo.

2. MOFETIL MICOFENOLATO (Cellcept®): se administra en 2 tomas
separadas. Los comprimidos deben tragarse enteros; no los rompa ni
los triture. No son frecuentes los efectos secundarios, aunque pueden
aparecer problemas gastrointestinales, asi como disminucién de las
células de su sangre.

3. PREDNISONA: se aconseja tomarlo por las mafianas con el desayuno.
Pueden aparecer aumento del apetito, retencidon de liquidos que hard
gque su cara, manos Yy tobillos se hinchen y acné. Otros efectos
secundarios son el acné, el aumento de azucar en la sangre, de la
presion arterial y la osteoporosis.

A su salida del Hospital se le proporcionara medicacién para los primeros
dias. Recuerde que debe de acudir a la farmacia para activar la receta
electronica y continuar con su tratamiento.

En los primeros meses después del trasplante:

v su tratamiento farmacolégico es muy importante y complejo.
Con el tiempo y en funcién de su evolucion, ira comprobando como
se reducen dosificaciones y medicamentos, pero es fundamental que
adquiera los conocimientos y la disciplina en los horarios y
métodos de administracion que aseguren una buena evolucion del
trasplante.

v’ para facilitar el cumplimiento de horarios y normas de administracion
le adjuntamos un registro con su tratamiento, que
actualizaremos en cada revision en consulta.

RECUERDE:

e Debe anotar su peso, tensién arterial,
temperatura y glucemias (si estd precisando @._UMAM,JUV, salool
insulina), para que conozcamos su evolucion entre
revisiones.

e El dia que tenga programada una analitica, no
tome el medicamento inmunosupresor hasta
después de haberse realizado el anadlisis de sangre
(niveles).

e Los farmacos inmunosupresores, requieren el visado especial de la
inspeccidn, en Cantabria se incorporaran estos farmacos a su receta
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electronica que el especialista le entregard en el momento del alta.
Los pacientes de otra comunidad auténoma deberan acudir al médico
especialista de digestivo para que actualice su receta electrénica.

IX. PREVENIR LA INFECCION

La medicacién inmunosupresora (anti rechazo) disminuye las defensas por
lo que, sobre todo al principio, puede aumentar el riesgo de infecciones

Para prevenirlas tenga en cuenta las siguientes consideraciones:

e En el periodo inmediato al trasplante se debe
utilizar siempre mascarilla en los hospitales y
centros de salud asi como en zonas de obras. Se
debe evitar pasear por zonas que estén demasiado
concurridas y en las que hay mucha masificacion
de personas y aire acondicionado.

e Evite contacto con personas que sufren
enfermedades contagiosas, incluso si usted ya las
haya padecido.

e Mantenga higiene corporal rigurosa y lavese las manos con frecuencia
especialmente después de ir al bafio, antes de comer, de sonarse la
nariz, toser o estornudar, y después del contacto directo con
personas enfermas.

e Cuide la higiene bucal y acuda periédicamente a su dentista.
e Lave cuidadosamente cualquier herida

e Se aconsejan practicas de sexo seguro con medidas de proteccidn
adecuadas.

X. VACUNAS

Durante los primeros seis meses tras el trasplante, debe preguntarnos
antes de recibir cualquier vacuna

RECUERDE:

e Tener su calendario vacunal al dia.

e Debe vacunarse de la gripe anualmente y vacunarse frente al Covid
segun las recomendaciones vigentes en cada momento.

e Puede recibir vacunas de virus muertos o inactivados o de particulas
inertes de microbios como la difteria, tétanos, neumococo, herpes-
zoster, virus de la hepatitis A y B.
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¢ No puede recibir vacunas de virus vivos o atenuados, por ejemplo:
varicela, sarampion, rubéola y la vacuna oral de la polio.

XI. ABSTINENCIA DE SUSTANCIAS TOXICAS

v" No fume y evite los ambientes con humo. El tabaco es perjudicial
para la salud y produce alteraciones en el sistema cardiocirculatorio y
pulmonar. Ademas, aumenta de forma importante el riesgo de cancer
de pulmdn, garganta, vejiga de orina, pancreas. Evite los ambientes
con humo. Existen diferentes recursos disponibles en Cantabria para
dejar de fumar.

v No consuma bebidas alcohdlicas. El alcohol produce dafio al
higado y se asocia con la aparicion de diferentes canceres. También
interfiere en la absorcién de los medicamentos.

S

XII. REVISIONES EN LA CONSULTA DE TRASPLANTE

Las revisiones tras el trasplante, se realizaran siempre
en nuestra consulta. La frecuencia inicial de las
consultas es alta y en funcidon de la evolucién se iran
espaciando.

En cada cita le proporcionaremos la informacion y
programaremos las pruebas que en cada caso se
requieran.

RECUERDE:

e Los analisis deberan realizarse proximos a la fecha de la consulta,
dos o tres dias antes.

e El dia que le citen para los andlisis no debe tomar el medicamento
inmunosupresor hasta que le realicen la extraccion (Niveles)

e En algunos casos, con los pacientes de otras comunidades
autonomas, las visitas no necesitaran ser presenciales. Se realizara
los analisis en su comunidad auténoma, y posteriormente nos los
enviaran a nuestra Unidad. Nosotros contactaremos con usted
para indicarle conjuntamente con sus médicos responsables de su
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comunidad, los cambios en su tratamiento y la fecha de la préxima
cita con nosotros.

SENALES DE ALARMA

CONSULTE CON SU MEDICO de atencion primaria o ACUDA A
URGENCIAS si:

e Fiebre de mas de 38° de mas de 24 horas de evolucion.
e Sintomas respiratorios: tos, expectoracién, dolor costal, ahogo.

e Sintomas intestinales: vémitos, diarreas, dolor abdominal, aumento
del perimetro abdominal.

e Prurito intenso (picor), ictericia (color amarillo en piel y mucosas),
orina mas oscura.

e Hipertension, taquicardias, dolor toracico, cefaleas, trastornos
visuales etc.

e Problemas de la herida quirldrgica o del drenaje biliar.

Si tiene alguna duda o cualquier problema, no dude
en ponerse en contacto con nosotros.
Teléfonos:

v/ 942 202520 extensién 73203

v/ 677984656
(8 a 15 horas de lunes a viernes) /

INFORMACION Y RECOMENDACIONES PARA PACIENTES TRASPLANTADOS. Versién 2.
(Diciembre/2023) |Pagina 12 de 13



@Valdecﬂla

INFORMACION DE INTERES

Leyendo los cddigos QR, tendra acceso a los videos informativos

Tratamiento con inmunosupresores I y II

Los simbolos pictogréficos utilizados son propiedad del Gobierno de Aragdn y han sido creados por
Sergio Palao para ARASAAC (http://www.arasaac.org), que los distribuye bajo Licencia Creative
Commons BY-NC-SA.
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