
 

 

 
 

                           

 
 
               
 

 
 
                

                    
 

 

 

 

 

POR FAVOR LEA ESTA INFORMACIÓN, 
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UNIDAD REHABILITACIÓN CARDÍACA 
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¿QUÉ ES LA REHABILITACIÓN CARDÍACA? 

  Los programas de rehabilitación cardiaca (PRC) tienen la finalidad 

de ayudar al paciente y a su entorno familiar a incorporarse a una 

vida normal después de sufrir una enfermedad cardiaca. Se busca 

el control de los factores de riesgo cardiovascular a través de la 

medicación y de un estilo de vida cardiosaludable. 

  Entrará a formar parte de un programa multidisciplinar que incluye 

entrenamiento físico supervisado, actuaciones psicológicas, 

consejos sobre alimentación, control de factores de riesgo, y 

optimización del tratamiento farmacológico, si es necesario.  

                   

¿QUÉ PUEDO CONSEGUIR CON LA REHABILITACIÓN 

CARDIACA? 

  La realización de un programa de rehabilitación cardíaca 

proporcionará un aumento de su capacidad funcional, mejorará su 

fuerza muscular, ayudará a un mejor control de sus factores de 

riesgo cardiovascular, así como mejorará su estado ánimo y su 

capacidad de afrontamiento de la enfermedad cardíaca. 
 

¿CUÁNDO DEBO COMENZAR UN PROGRAMA DE 

REHABILITACIÓN CARDIACA? 

  Ya durante tu hospitalización le darán la información básica sobre  

el programa de rehabilitación cardíaca.  

  Pero será tras el alta, cuando la unidad de RC contactará por 

teléfono con usted para informarle de las pruebas (prueba de 

esfuerzo antes de comenzar el programa) y consultas a realizar a 

partir de  las 2-3 semanas tras el evento cardíaco. 

  Hasta entonces, lo aconsejable es seguir las indicaciones del 

informe médico de alta hospitalaria. 

¿CUÁNTO TIEMPO DURA EL PROGRAMA? 

  La duración del programa es de 2 meses, durante los cuales se  

realizan 2-3 sesiones semanales de entrenamiento físico, de 1 hora 

de duración, controlando pulsaciones y electrocardiograma en un 

monitor. 

  También se imparten varias charlas educacionales, sesiones de 

apoyo psicológico y si fuera necesario, ayuda nutricional para el 

control del peso. 

 

¿QUÉ APRENDERÉ EN EL PROGRAMA DE 

REHABILITACIÓN CARDIACA? 

  Aprenderá sobre el entrenamiento físico más adecuado para sus 

características clínicas, sobre los hábitos de vida a seguir para 

lograr controlar los factores de riesgo cardiovascular y sobre la 

enfermedad cardíaca que padece, por qué se ha presentado y cómo 

evitar que se repita. 

 

¿QUÉ SUCEDE AL TERMINAR EL PROGRAMA DE 

REHABILITACIÓN CARDÍACA? 

  El equipo del PRC le dará recomendaciones sobre entrenamiento 

físico,  control de los factores de riesgo cardiovascular  y estrategias 

para mejorar su salud emocional y la mejor forma de afrontar la 

enfermedad tanto por su parte, como paciente, como por parte de 

su entorno. 

  Es esencial que continúe practicando todo lo aprendido para lograr 

mantener los beneficios conseguidos  y prevenir un nuevo evento 

cardíaco.

 
  


