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1. ¢éQUE ES LA CARDIOPATIA ISQUEMICA?

La cardiopatia isquémica es la enfermedad ocasionada por la
arterosclerosis en las arterias coronarias, encargadas de
proporcionar sangre al musculo cardiaco (miocardio).

Es un proceso lento de formacién de colageno,
acumulacion de grasas y células inflamatorias. Todo ello
provoca el estrechamiento de las arterias. Los sintomas no
aparecen hasta que se produce una oclusion subita por
trombosis en la arteria, lo que provoca una falta de oxigenacion
del miocardio que da lugar a la angina o infarto.

2. ¢CUANDO SOLICITAR AYUDA?

En caso de dolor-opresioén en el
o« centro del pecho irradiado a
brazos, espalda, cuello,
‘ mandibula.., y/o sensacion de
malestar, angustia, sudoracion,
mareo..

3. éQUE HACER?

Sentado o tumbado, administrar 1 pulsién
de Trinispray® debajo de la lengua y esperar a
que se pase el dolor.

Si no fuera asf, se puede repetir la operacion ||~ .
5 minutos después y si el dolor no cede, es ‘(n_o ot %
aconsejable buscar atencion médica inmediata. e B
NO es recomendable que el paciente acuda ™
al hospital por su propio pie o conduciendo. /-

4. RECOMENDACIONES AL ALTA
(MANTENIMIENTO PARA EL RESTO LA VIDA)

Seguimiento
ambulatorio del
paciente en consultas
de Atencion Primaria
por médico y enfermera
para control de factores
de riesgo
cardiovascular.

Mantener habitos
saludables.

Cumplimiento del
tratamiento médico
prescrito.

Reforzar conocimientos
y habilidades
aprendidas.

PREVENCION Y CONTROL DE FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR |I

[ )
[ ]

v'Dieta cardiosaludable
sosa pobre en grasas.

v Realizacion de ejercicio

fisico habitual.

v' Abandono de tabaco,
alcohol y sustancias
toxicas.

v Toma de tension

arterial.

Control de glucosa y
colesterol en sangre.

Mantenimiento de un
peso adecuado a la
edad y estatura.

Evitar en lo posible las
situaciones estresantes
y la ansiedad.



