
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I N F O R M A C I Ó N  PA R A  PA C I E N T E S  Y  
A C O M PA Ñ A N T E S  

SERVICIO DE REHABILITACIÓN  

Unidad de F is ioterapia Respirator ia  

Servicio de Rehabilitación. Unidad de fisioterapia respiratoria 

Teléfono: 942202520 extensión 72673 

Fecha de aprobación: noviembre 2023 

Ilustraciones: Laura Quevedo González 

Hospital Universitario “Marqués de Valdecilla” 

Avda. de Valdecilla, s/n  

Santander C.P. 39008      

 

 Con esta guía pretendemos ayudarle a mejorar su 

función respiratoria. 

 Nuestro objetivo es conseguir una mejoría de los 

síntomas y prevenir complicaciones postquirúrgicas. 

 Realice los ejercicios indicados por su fisioterapeuta. 

 

SI TIENE UN INCENTIVADOR Y VA A OPERARSE, 
DEBE BAJARLO CON USTED A QUIRÓFANO 

 

EN CASO DE DUDA, PREGUNTE A SU 
FISIOTERAPEUTA. SABRÁ COMO AYUDARLE 

 

 



 

 

 

 

  

Respiración diafragmática 
Repetir ___ veces 

 

Respiración costal basal 
Repetir ___ veces 

 

1. Coger aire lenta y profundamente por la nariz. 

2. Llevarlo al abdomen. 

3. Echarlo despacio por la boca metiendo el ombligo. 

1. Coger aire lenta y profundamente por la nariz. 

2. Llevarlo a las costillas y mantenerlo 5 segundos. 

3. Echarlo despacio por la boca. 

 

 Ejercicios específicos 
Repetir ___ veces 

 

Toser 
Repetir ___ veces 

 

 

 

1. Contener la zona operada con las manos. 

2. Coger aire profundamente y mantenerlo unos 

segundos. 

3. Abrir la boca y echar el aire de forma brusca. 

1. Coger aire lenta y profundamente por la nariz 

dirigiéndolo a las costillas. Mantener 5 segundos. 

2. Echarlo despacio por la boca. 



 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Glotis abierta 
Repetir ___ veces 

 
1. Coger aire profundamente por la nariz 

2. Echarlo lentamente con la boca abierta (como 

empañando un espejo)  

1. Coger aire lenta y profundamente por la nariz y a la 

vez subir los brazos. Mantener 5 segundos. 

2. Echarlo despacio por la boca bajando los brazos. 

 
Expansiones costales 

Repetir ___ veces 

 

 

Labios fruncidos  
Repetir ___ veces 

 
1. Coger aire profundamente por la nariz 

2. Echar el aire suavemente con los labios casi 

cerrados (como si fueras a silbar) 

 

 

 

 



 

 

 

Incentivador de flujo 
Repetir ___ veces 

 

1. Soplar suavemente hasta vaciar los 

pulmones por completo. 

2. Fijar los labios fuertemente alrededor de la 

boquilla. 

3. Aspirar e intentar mantener las bolas arriba, 

subiéndolas de una en una. 

4. Descansar unos segundos. 

 Incentivador volumétrico 
Repetir ___ veces 

 

 

1. Soplar suavemente hasta vaciar los 

pulmones por completo. 

2. Fijar los labios fuertemente alrededor de la 

boquilla. 

3. Aspirar por la boca hasta que el émbolo 

blanco se eleve manteniéndolo arriba el 

mayor tiempo posible. El marcador amarillo 

debe de estar entre las marcas negras. 

4. Descansar unos segundos. 


