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PARALISIS FACIAL PERIFERICA (FASE FLACIDA)

éQué es una paralisis facial periférica?

Es la pérdida o disminucién de la movilidad de los musculos de una hemicara como
consecuencia de la lesidon del nervio facial de ese lado.

Vamos a desglosar las diferentes recomendaciones, que seran generales, aunque su
médico y/o fisioterapeuta puede modificarlas o corregirlas, adaptandolas a su caso
particular.

CONSEJOS GENERALES EN UNA PARALISIS FACIAL

Cuidado del ojo:
e Mantenerlo hidratado (lagrimas artificiales con frecuencia u otro colirio).

e Si no se puede cerrar completamente poner una oclusién o parche para dormir
0 descansar.

e Usar gafas para proteccion el aire, polvo o luminosidad.

e Si presenta picor, enrojecimiento, dolor o sensacion de tener arena consultar a
su médico, puede precisar otro tratamiento.

Beber:
e Usar vaso de borde ancho y evitar usar pajitas.

Comer:
e Masticar por ambos lados.

e No comer chicle.
e Importante realizar una buena higiene buco-dental.

Hablar:
e No gesticular mucho para evitar asimetrias.

RECOMENDACIONES

e La rehabilitacion debe ser diaria, realizando los ejercicios entre dos y tres veces
al dia.

e Muy concentrado durante el tratamiento, evitar distracciones (TV, ordenador...).
e Postura confortable, hombros relajados y espalda apoyada en respaldo silla.

e Descansar entre cada ejercicio, dejar de hacer los ejercicios en caso de fatiga.
La cantidad no es tan importante como la calidad.

e Realizar cada movimiento lentamente, tanto al contraer el musculo como al
relajarlo, nunca haga los ejercicios de forma forzada, evitando asi que se
provoquen movimientos de otra zona de la cara no deseados.

e Hacerlos con ambos lados de la cara, simétricamente.

« Propiocepcién: Pasar diferentes texturas por la cara para estimular el lado
afecto.
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e TRATAMIENTO: Realizar los ejercicios entre dos y tres veces al dia, ante un
espejo situado a 20 centimetros de nuestro cuerpo.
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Ejercicios de reeducacion ante el espejo
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Levantar cejas
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