E INFORMACION PARA PACIENTES Y (& valdecilla
ACOMPANANTES

SERVICIO UROLOGIA

RECOMENDACIONES TRAS CIRCUNCISION CON ENDOGRAPADORA.

El cuidado postoperatorio es muy importante en la curacion de las heridas, prevencién de las
infecciones y caida o extraccion posterior de las grapas. Se recomienda seguir las siguientes
indicaciones.

- No cambie el vendaje/ apdsito durante las primeras 48 horas. Pasado ese tiempo dejar al
aire. Si se mancha de orina, sangre o se le cae el apdsito, hay que realizar una cura.

- Realizar las curas tras la higiene genital/ ducha diaria (con agua, jabdn neutro y secado).
Aplicar 3 o 4 veces al dia clorhexidina acuosa o povidona yodada solucién en la linea de
grapas con un hisopo de algodéon. Mantener la zona limpia y seca.

- Mantener el pene elevado para prevenir la inflamacion sujetandolo con el elastico del
calzoncillo.

- Evitar arrancar las grapas (se caeran solas). No forzar la caida de la costra.

- A partir del 102 dia masajear suavemente la zona con los dedos para favorecer la caida de
las grapas. Si permanecen mas de 1 mes contactar con su médico de atencidn primaria o
con la consulta de enfermeria del servicio de urologia.

- Acudir a las consultas programadas segun indicacién.

/\ COMPLICACIONES:

- Si sangrado escaso, aplicar presidon de 3 a 5 minutos con una gasa humedecida en agua o
suero hasta que ceda.

- Si hemorragia importante, fiebre, hematoma severo o signos de infeccién acudir al
servicio de urgencias.

++ DOLOR:

Si dolor tomara la analgesia pautada por su cirujano. Iniciar la pauta 1 o 2 horas tras la
cirugia.

OTRAS CONSIDERACIONES IMPORTANTES:

- El glande quedara al descubierto, notara que la sensibilidad del mismo es mayor, no debe
preocuparse, en unos dias esa sensacién disminuira.

- Debe evitar erecciones. Si se producen, puede ayudar la aplicacion de frio local o colocar
los pies en agua/ baldosas frias.

- Abstenerse de mantener relaciones sexuales durante 1 mes.

- Permanezca en casa con actividad limitada durante 24 horas, no practique deportes o
trabajos que requieran esfuerzo excesivo durante 1 semana. Evitar baifos en el mar/ piscina
mientras permanezcan las grapas.

- Utilizar ropa cdmoda y holgada.

- Evitar bebidas alcohdlicas durante 24 horas.
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