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¿Por qué necesitamos que estés en un PESO SALUDABLE antes de iniciar el tratamiento de 

reproducción asistida? 

La obesidad disminuye las posibilidades de lograr un embarazo, incluso cuando se utilizan técnicas de 

reproducción asistida. Además, se asocia a complicaciones maternas, fetales y neonatales. 

Parece que los efectos negativos de la obesidad se deben a varios mecanismos:  

 Alteración del eje hipotálamo-hipófisis-ovario: las mujeres obesas con un síndrome de ovario 

poliquístico muestran peor pronóstico reproductivo, tienen menor fecundidad y resultados más 

pobres cuando se someten a Fecundación in vitro convencional (FIV) o Inyección intracitoplasmatica 

de Espermatozoides (ICSI).  

 Mala calidad del ovocito y del embrión por aumento del estado proinflamatorio, debido a una 

elevación de los ácidos grasos libres y leptina. 

 Alteración en la maduración del endometrio, que explicaría las menores tasas de gestación cuando 

se utilizan Técnicas de Reproducción Asistida y mayores tasas de aborto espontáneo, preeclampsia 

y muerte fetal. 

A largo plazo, la obesidad tiene repercusiones en la salud tanto para la mujer como para su hijo: 

 Para la mujer supone pérdida de calidad y años de vida. Se asocia a Diabetes Mellitus, Hipertensión, 

Dislipemia, Enfermedad Cardiovascular y Cáncer de mama y endometrio.  

 Los niños nacidos de madres obesas son más propensos a desarrollar obesidad, diabetes tipo II y 

enfermedades cardiovasculares en la edad adulta.  

 

¿Cuánto tienes que adelgazar? 

Lógicamente este dato se debe individualizar en cada mujer dependiendo de la edad, 

patologías previas, reserva ovárica, etc. Sin embargo, debemos marcar un valor 

orientativo: el objetivo sería lograra un índice de masa corporal (IMC) por 

debajo de 32, valor utilizado en la mayoría de las unidades de reproducción asistida de 

los hospitales públicos.  

Es importante que tengáis en cuenta que todo valor de IMC por encima de 30 indica 

obesidad. 

 

¿Cómo puedes hacerlo? 

El primer paso es que os pongáis en contacto con vuestro médico de atención primaria para poder encontrar 

las terapias más efectivas, entre las que se incluyen intervenciones en el estilo de vida: reducción de 

calorías, actividad física y terapia conductual.  
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En algunos casos, vuestro médico os derivará a otros especialistas para lograr el objetivo, sobre todo si se 

detecta patología del tiroides, diabetes, insulinorresistencia o fracaso de las medidas dietéticas. 

 

¿Esto retrasará el tratamiento de reproducción asistida? 

Desgraciadamente, la necesidad de pérdida de peso implica el retraso en el inicio del tratamiento de 

reproducción asistida, pero te asegurará mejores resultados y será bueno para tu salud general.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POR FAVOR LEA ESTA INFORMACIÓN, LE SERÁ ÚTIL 

 
 

 

Autor pictogramas: Sergio Palao. Origen: ARASAAC (http://www.arasaac.org). Licencia: CC (BY-NC-SA). Propiedad: Gobierno de 

Aragón (España) 

NO QUEREMOS QUE TE SIENTAS CULPABLE.  

La obesidad es un problema de salud y tenemos que intentar solucionarlo entre todos, 

PORQUE TU SALUD NOS IMPORTA. 

 

CREEMOS QUE ESTE ESFUERZO MERECE LA PENA  

¡ÁNIMO! 

 


