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MOVIMIENTOS FETALES 

 

¿CUÁNDO SE COMIENZAN A NOTAR LOS MOVIMIENTOS FETALES? 

En condiciones normales a partir de las 18 semanas de gestación ya 

habrán aparecido los movimientos fetales y van aumentado de 

intensidad hasta la semana 28 semanas, que es el periodo de máxima 

intensidad.  

Si ya has estado embarazada puede ser que empieces a notarlos un 

poco antes, o en el caso de mujeres obesas pueden notarse  más 

tarde. 

¿SE PERCIBEN SIEMPRE IGUAL LOS MOVIMIENTOS FETALES? 

Los movimientos fetales van aumentando de intensidad hasta la semana 28. Después, 

debido al aumento del periodo de sueño fetal, podría dar la sensación de que los 

movimientos disminuyan con respecto a semanas anteriores, sin que esto sea patológico. 

Por otro lado, hay algunas situaciones que pueden disminuir la percepción de los 

movimientos fetales sin que indique ningún problema en el bebé: la ingesta de alguna 

medicación sedante o antidepresiva, estrés materno, largos periodos de tiempo de pie o 

hacer actividad física de forma importante y el ayuno prolongado. 

¿TODOS LOS BEBES SE MUEVEN DE LA MISMA MANERA? 

Ningún bebé se mueve igual a otro. Cada bebé es diferente en su modo de moverse, y no 

hay un patrón de movimiento ideal. Lo importante es que su nivel de actividad no cambie 

de manera brusca con respecto a la habitual, con eso sabrás que lo más probable es que 

todo vaya bien. 

¿COMO REALIZAR UN CONTAJE DIRIGIDO DEL NÚMERO DE MOVIMIENTOS QUE PRESENTA TU 

BEBÉ? 

Tumbada sobre tu lado izquierdo cuenta los movimientos durante las 2 horas después de 

la comida. Como referencia deberías notar más de diez movimientos.   

 

I N F O R M A C I Ó N  PA R A  PA C I E N T E S  Y 

A C O M PA Ñ A N T E S  

SERVICIO GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA  



Servicio Ginecología y Obstetricia 

CALINF_2024_30 

 

Fecha de aprobación: agosto 2024 
 

Hospital Universitario “Marqués de Valdecilla” 

Avda. de Valdecilla, s/n  

Santander C.P. 39008      

 

 

   

 

 

 

¿QUE PUEDO HACER PARA MEJORAR LOS MOVIMIENTOS FETALES? 

El hábito tabáquico, la ingesta de alcohol y dormir boca arriba (sobre todo en tercer 

trimestre), se relacionan con una disminución en la cantidad de flujo sanguíneo que le 

llega al bebé. Si dejas estos hábitos y si duermes sobre el lado izquierdo mejorarás la 

cantidad de sangre que le llega al bebé y esto se ha relacionado con un aumento de los 

movimientos fetales. 

 

 

 

 

¿CUÁNDO DEBO ACUDIR A URGENCIAS? 

 Si has llegado a las 24 semanas y no percibes ningún movimiento.  

 Si ya has notado los movimientos, pero percibes un cambio en el patrón habitual. 

No demores la consulta más allá de 12 horas si percibes una disminución de los 

movimientos (realizando un contaje dirigido) y no más de 2 horas si notas una 

ausencia completa de movimientos. 

 Si al realizar un contaje dirigido cuentas menos de 10 movimientos fetales durante 

las 2 horas después de la ingesta de comida.  
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