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RECOMENDACIONES EN CASO DE DIARREA 
 

La diarrea es un síntoma que puede aparecer por diversos motivos durante el tratamiento oncológico: la 

propia enfermedad, la quimioterapia, la radioterapia en localización abdominal, cirugías abdominales, 

infecciones e incluso determinados fármacos empleados para minimizar las complicaciones de los 

tratamientos, como por ejemplo antibiótico. En estos casos, su médico le habrá informado sobre la 

posibilidad de este efecto secundario. 

 

Hablamos de diarrea cuando se produce disminución de la consistencia o aumento en el número de 

deposiciones con respecto al hábito intestinal habitual (aumento en 3-4 deposiciones/día con respecto a 

lo habitual). La diarrea puede presentar diferentes grados de intensidad. 

  

 

RECOMENDACIONES GENERALES 

 Se recomienda mantener adecuada higiene corporal con lavado de manos tras cada 

deposición. 

 Tiene que evitar la deshidratación, siendo especialmente importante si usted presenta muchas 

deposiciones abundantes o una escasa ingesta de líquidos. Si aparecen signos de deshidratación 

como boca seca, orina escasa etc. debe de consultar con su médico.  

 En algunos casos, siempre consultando a un profesional sanitario, pueden ser recomendables 

fármacos antidiarreicos de venta en farmacias. No se recomienda automedicarse o utilizar 

remedios caseros, ya que pueden empeorar sus síntomas.  

 Para mejorar y controlar la diarrea es muy importante mantener una dieta progresiva según su 

tolerancia. Puede ser necesario desde retirar toda la comida (casos más graves que pueden 

precisar incluso ingreso hospitalario) a una dieta líquida, una dieta de fácil digestión y finalmente 

una dieta normal. 

 

RECOMENDACIONES DIETÉTICAS 

• Realice varias comidas al día, entre 5-6/día, en pequeñas cantidades: desayuno, almuerzo, 

merienda, cena;  además a media mañana y/o antes de dormir; según tolerancia y apetencia.  

• Intente comenzar con una dieta fundamentalmente líquida, con la que favorecerá una correcta 

hidratación.  

• Cuando hayan disminuido las deposiciones, puede empezar a tomar alimentos de fácil digestión: puré 

de manzana, puré de patata y zanahoria, arroz hervido, pescado blanco o pollo hervido. 
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• Progrese con la alimentación a medida que mejore el cuadro: membrillo, fruta cocida, galletas, tortilla 

francesa o huevo duro, jamón cocido. 

• Procure tomar más líquidos de lo habitual, en pequeñas cantidades y con mayor frecuencia. Beba 

líquidos repartidos en pequeñas dosis: agua, infusiones suaves (manzanilla, poleo, tila), limonada 

alcalina, soluciones rehidratantes, bebidas isotónicas, caldos desgrasados de arroz o zanahoria, y 

zumos de manzana o zanahoria, sin pulpa, diluidos y poco azucarados. 

• Cocine los alimentos con poca grasa, al vapor, hervidos, horno o plancha. 

• La temperatura de los alimentos debe ser preferiblemente templada. 

 

 

 

• Evite alimentos ricos en fibra (cereales integrales, frutos secos, verdura, legumbres, fruta cruda y con 

piel), carnes duras y fibrosas, comidas y alimentos grasos (embutidos, fritos, productos de pastelería, 

aguacate), especias irritantes, picantes, café, alcohol, zumos ácidos, bebidas con gas y chocolate. 

• La leche y los lácteos como quesos o helados pueden empeorar la diarrea por su contenido en lactosa. 

En esos casos evite la leche o utilice leche sin lactosa. Los yogures pueden ser mejor tolerados al contener 

menor cantidad de lactosa. Reincorpore de forma progresiva el resto de lácteos a medida que mejoran 

los síntomas. 

 

• Una vez se haya resuelto la diarrea comience progresivamente a instaurar su dieta habitual. 

• En casos de diarrea crónica (mantenida en el tiempo), su médico podría recomendar medidas 

farmacológicas y suplementos nutricionales específicos.      

 

 

 

 

POR FAVOR LEA ESTA INFORMACIÓN, LE SERÁ ÚTIL 
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