E INFORMACION PARA PACIENTES Y @Valdeci"a
ACOMPANANTES

SERVICIOS DE ENDOCRINOLOGIAY
NUTRICION, ONCOLOGIA MEDICA Y HOSPITAL
DE DIA MEDICO

CONSEJOS GENERALES ANTE LA FALTA DE APETITO

1. Realice varias comidas al dia: desayuno, almuerzo, merienda, cena; ademas a media mafana
y/o antes de dormir, segun tolerancia y apetencia. Tome pequefos “tentempiés”, con frecuencia,
cuando le apetezca, en base a pequefios bocadillos con proteinas, yogurt con frutos del bosque,
queso fresco y miel o frutos secos.

2. Tenga presente incluir proteinas en cada una de las comidas (carnes, pescados, huevos,
legumbres, lacteos y frutos secos).

3. Haga comidas de pequeiio volumen, pero muy nutritivas, caldricas y con proteinas.

4. Cuide una buena presentacion y platos coloridos. Utilice platos grandes con menos comida para
facilitar su ingesta.

5. Coma y beba despacio, reldjese antes de comer y si es posible coma acompanado, en un
ambiente agradable.

6. Tome los liquidos entre las comidas (agua, agua con gas, infusiones, caldos, zumos), a sorbos
pequefios. Si se despierta por la noche aproveche para tomar liquidos nutritivos como leche, zumos,
batidos, yogur liquido...
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7. Agregue a sus comidas y preparaciones, para aumentar el aporte caldrico, aceite de oliva extra

virgen, en crudo. También puede enriquecer el aporte con leche en polvo, nata, batido de frutas,
etc.

8. Incorpore diariamente los alimentos que tolere mejor y aproveche para realizar las ingestas en los
horarios del dia en los que tiene mayor apetencia.

9. Procure comer alimentos frescos, propios de cada estacion.

10.Tome frutos secos (nueces, almendras, avellanas, datiles, pifiones) entre horas, cuando esté
viendo la television, cuando esta esperando en la consulta, etc.

11. Tome preferentemente alimentos salados, mas que dulces.
12. Utilice alimentos poco aromaticos y consimalos a temperatura ambiente.

13.Puede ser bueno realizar un ejercicio ligero antes de las comidas para estimular el apetito.
Mantenerse activo favorece la sensacion de hambre.

14. Procure reposar incorporado durante 30 minutos, después de cada comida.

EVITE:
¢ Consumo de alimentos desnatados bajos en calorias.

+ Alimentos muy pesados o0 que le produzcan gases intestinales.

¢ Liquidos durante las comidas.

Si desea ampliar esta informacion puede consultar en:

> Asociacion Espafiola contra el cancer

> Guia de alimentacion durante el tratamiento del Cancer, Fundacion Alicia e ICO, Instituto Catalan de

Oncologia
POR FAVOR LEA ESTA INFORMACION, LE SERA UTIL
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