5 INFORMACION PARA PACIENTES Y (&, valdecilla
ACOMPANANTES
SERVICIQS DE ENDOCR,INOL,OGI'AY
NUTRICION, ONCOLOGIA MEDICA'Y
HOSPITAL DE DIA MEDICO

RECOMENDACIONES EN CASOS DE DISMINUCION DE LA SALIVACION
(XEROSTOMIA)

La saliva tiene funciones protectoras en la boca y es necesaria para percibir el sabor y tragar facilmente. Su
disminucidon hace mas dificil la masticacion, la deglucién y pueden producir dolor y una menor percepciéon
de los sabores.

Los efectos que puede provocar son: mal aliento, disminucidon de la capacidad de apreciar sabores en los
alimentos, dificultad para masticar, tragar y hablar, lengua inflamada y con fisuras, labios agrietados, caries
e infecciones bucales. Por otro lado, hay un aumento en la sensibilidad hacia los sabores fuertes (salados,
acidos, pastas dentales, etc.). Todo esto puede provocar una disminucidon en la ingesta de alimentos,
aumentando el riesgo de desnutricion y el deterioro de la calidad de vida.

Estas recomendaciones pueden servir para disminuir el dolor y los sintomas y asegurar una ingesta
suficiente de agua y nutrientes para mantener un adecuado estado nutricional.

RECOMENDACIONES HIGIENICO-SANITARIAS

1. Realice ejercicios frecuentes de estimulacion masticatoria, por ejemplo: mascar chicles
acidos sin azulcar o trozos de pifia o de citricos que le ayudaran a producir mas saliva.

2. Cuide muy bien la higiene bucal:

e Cepillese los dientes, encias y lengua antes y después de cada comida.

e Realice enjuagues con agua o colutorios sin alcohol, o con agua y
bicarbonato.

e En las farmacias puede encontrar dentifricos especificos.

3. Use algun producto hidratante como vaselina o cacao, para que los labios no %‘g

se le resequen.
4. Puede emplear sustitutivos de la saliva como agua, saliva artificial u otros

productos de venta en farmacias, siempre aconsejado por su equipo sanitario.
5. Evite el alcohol, tabaco y cafeina en exceso.

6. Realice visitas frecuentes al odontélogo, cada 3 o 4 meses, si es posible.

CONSEJOS DIETETICOS
1. Realice entre 5-6 comidas al dia.

2. Cocine los platos jugosos: guisados, asados, hervidos, al vapor. Evite cocinar a la plancha
y las frituras.
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3. Afada aceite o mantequilla para suavizar los alimentos.

4. Tome alimentos de consistencia blanda: purés, cremas, caldos, sorbetes, granizados,
batidos, helados, zumos, natillas, yogur.

5. Si tiene dificultad para comer carnes o pescados, conviene que los incluya triturados en los
purés.

6. Tome los alimentos a temperatura ambiente, evitando los muy calientes o muy frios.
7. Durante las comidas, tome bocados pequefios y mastique siempre la comida.

8. Aumente el consumo de liquidos a 2-3 litros a lo largo del dia y beba durante las comidas
en pequefos sorbos.

9. Chupe hielo y caramelos (preferentemente sin azulcar), use alifios con limdén o vinagre,
tome alimentos acidos (limén, naranja, kiwi) en forma de zumos, limonadas, sorbetes y
helados.

10.Evite este tipo de alimentos:

e Duros o muy secos como galletas secas, pan tostado, quesos densos, fritos, frutos
secos, patatas chips.

e Alimentos muy fibrosos como las carnes duras.

e Alimentos picantes y muy condimentados.

e Alimentos espesos que puedan dar sensacion de pastosidad en la boca

> Asociacion Espafola contra el cancer:

> Guia de alimentacion durante el tratamiento del Cancer, Fundacién Alicia
e ICO, Instituto Catalan de Oncologia:

POR FAVOR LEA ESTA INFORMACION, LE SERA UTIL
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