E INFORMACION PARA PACIENTES Y (& valdecilla
ACOMPANANTES

SERVICIO GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

TRATAMIENTO MEDICO DE LA PERDIDA GESTACIONAL PRECOZ

1. El dia de la consulta, le daremos parte de la medicacion que usted debe tomar.
Ese mismo dia, se tomara en la consulta los comprimidos de mifepristona via
oral.

2. A las 24-48 horas:

e Se debera colocar en la vagina los 4 comprimidos de misoprostol que se le
entregaron. Son comprimidos muy pequenos que se deben introducir con el dedo
en la vagina. Si no ha comenzado todavia el sangrado, es recomendable humedecer
ligeramente el comprimido con agua, inmediatamente antes de introducirlo.

Este tratamiento puede provocar diarrea, escalofrios, nauseas y febricula. No
significa que haya complicaciones, son los efectos secundarios.

e Cuando se coloque el misoprostol vaginal, debe comenzar la analgesia. Es
importante que siga la siguiente pauta:

e Un comprimido de 1 gramo de paracetamol junto con un comprimido de 25
mg de dexketoprofeno.

e Repetir la toma de ambos cada 6-8 horas.

e Si con este tratamiento, no logra controlar el dolor, tome un comprimido de
Tramadol que puede repetir cada 8 horas.

3. El tiempo en el que se iniciara el sangrado y/o dolor abdominal es variable para
cada mujer y alcanzara su maxima intensidad coincidiendo con la expulsién del
embarazo. Ambos sintomas pueden tener la intensidad de una regla fuerte y pueden
expulsarse coagulos.

RECUERDE:

e Se recomienda reposo relativo durante las primeras 48 horas tras la colocacién del
misoprostol. Después puede ir reiniciando su vida habitual.

e Deberd acudir a urgencias si tiene fiebre mayor de 38 °C, sangrado importante que
afecte a tu estado general y/o mareo.

e Para reducir el riesgo de infeccidn, mientras tenga pérdidas no use tampones ni
copa menstrual, ni tenga relaciones sexuales sin preservativo.

e Habitualmente la préxima regla la tendra en 4-6 semanas.

e En general, se recomienda esperar 2-3 meses antes de buscar un siguiente
embarazo, por lo que deberd utilizar algin método anticonceptivo durante este
periodo. Una vez vuelva a buscar un embarazo tiene que empezar a tomar
suplementos de acido fdlico.
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