
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

RECOMENDACIONES PARA PACIENTES TRAS CIRUGÍA POR HALLUX VALGUS 

 

  Tomar la temperatura en su domicilio durante los 7 días posteriores al alta. Si la 

temperatura superase los 38ºC acudir a Hospital Universitario Marqués de Valdecilla para 

su revisión. 

•  Mantener el pie intervenido elevado sobre una almohada cuando esté en reposo para 

evitar que se inflame y disminuir así el dolor. 

• Colocar hielo intermitente. 

•  Administrar la heparina en los horarios habituales establecidos durante el ingreso y 

alternando el lugar de punción a ambos lados del ombligo del paciente tal y como se le 

enseñó durante los días del ingreso. 

• Mantener vendaje limpio y seco. Vigilar inflamación y manchado del vendaje. Si 

manchara deberá consultar con su enfermera del Centro de Salud. 

• Utilizar zapato ortopédico postoperatorio de cuña invertida (zapato de Barouk) o apoyo 

plantígrado completo en pie intervenido y muletas para deambular. 

• Utilizar zapato cerrado y con suela de goma antideslizante en el otro pie. 

• Retirar cualquier cosa que pueda suponer un obstáculo de alrededor, como por ejemplo 

alfombras, cables, etc. 

• Los primeros días de la cirugía evite permanecer mucho tiempo de pie o caminar en 

exceso. 

• Si tiene que subir y bajar escaleras, hágalo de la siguiente manera: 

- Si tiene que subir un escalón apoye primero la pierna no operada y apóyese en la 

muleta. 

- Si tiene que bajar un escalón apoye primero la pierna intervenida con el zapato 

ortopédico y a continuación baje la pierna no operada. 

 

Servicio Traumatología/Ortopedia 

Teléfono: 942-20-25-20. Extensión 75534 
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