== INFORMACION PARA PACIENTES Y (& valdecilla
ACOMPANANTES
SERVICIO DE TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA
Hospitalizacion

RECOMENDACIONES PARA PACIENTES TRAS CIRUGIA
ENCLAVADO DE CADERA

e Tomar la temperatura en su domicilio durante los 7 dias posteriores al alta.
Si la temperatura superase los 38°C acudir a Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla para su revision.

e Administrar la heparina en los horarios habituales establecidos durante el
ingreso y alternando el lugar de puncién a ambos lados del ombligo del paciente
tal y como se le ensefi6 durante los dias del ingreso.

e Mantener el apdsito de la herida quirdrgica limpio y seco. Vigilar inflamacién
y manchado del apédsito. Si manchara deberd consultar con su enfermera del
Centro de Salud.

e Se puede dormir de lado en la cama, es aconsejable la colocacién de una
almohada/cojin entre ambas piernas con el fin de evitar posibles movilizaciones
del clavo que le han colocado en su cadera.
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e Los primeros dias de la cirugia evite permanecer mucho tiempo de pie o
caminar en exceso.

e Alternar periodos de deambulacién con los de descanso. Se irdn aumentando
de forma gradual las distancias recorridas segun la tolerancia de cada paciente.

e Utilizar calzado cerrado, que sujete bien el pie y con suela de goma
antideslizante.



e Retirar cualquier cosa que pueda suponer un obstaculo de alrededor, como
por ejemplo alfombras, cables, etc.

e Tanto para el transporte en vehiculos, como para sentarse o ir al bafio, es
importante que los asientos sean altos, evitando las posturas en las que la
rodilla supera la altura de la cadera. Existen suplementos o alzas para ello que
se pueden adquirir en sitios especializados (ortopedias).

e Si tiene que subir y bajar escaleras, hagalo de la siguiente manera:

- Si tiene que subir un escaléon apoye primero la pierna no operada y
apoyese en la muleta.

- Si tiene que bajar un escaldn apoye primero la pierna intervenida y a
continuacién baje la pierna no operada.

Al subir Al bajar
1 Pierna no operada 1 Bastones
2 Pierna operada 2 Pierna operada

3 Bastones 3 Pierna no operada

La Escuela cantabra de salud cuenta con un “Aula de Prétesis” donde encontrara una
serie de videos, adecuados también para la recuperacion tras su intervencion, que le
pueden ayudar a saber cdmo moverse y utilizar las muletas/andador correctamente.

Puede acceder a través de través de la pagina:
https://www.escuelacantabradesalud.es/videos-protesis-2 o el QR:

pRee

Of:

POR FAVOR LEA ESTA INFORMACION,

LE SERA UTIL

Servidio Traumnatologia/Ortopedia . o .
Teléfono: 942-20-25-20. Extensidn 75534 Rad cantabra de Hospital Universitario "Marqués de Valdeala™
Fecha de aprobacidn Octubre 2024 centros sanitanios fyvda. de Valdealla, s/n

CALINF 2024 46 sin humo Santander C.P. 39008


https://www.escuelacantabradesalud.es/videos-protesis-2

