
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

RECOMENDACIONES PARA PACIENTES TRAS CIRUGÍA 

 ENCLAVADO DE CADERA 
 

 

• Tomar la temperatura en su domicilio durante los 7 días posteriores al alta. 

Si la temperatura superase los 38ºC acudir a Hospital Universitario Marqués de 

Valdecilla para su revisión. 

 

•  Administrar la heparina en los horarios habituales establecidos durante el 

ingreso y alternando el lugar de punción a ambos lados del ombligo del paciente 

tal y como se le enseñó durante los días del ingreso. 

• Mantener el apósito de la herida quirúrgica limpio y seco. Vigilar inflamación 

y manchado del apósito. Si manchara deberá consultar con su enfermera del 

Centro de Salud. 

 

• Se puede dormir de lado en la cama, es aconsejable la colocación de una 

almohada/cojín entre ambas piernas con el fin de evitar posibles movilizaciones 

del clavo que le han colocado en su cadera. 

 

 

 

 

 

• Los primeros días de la cirugía evite permanecer mucho tiempo de pie o 

caminar en exceso. 

• Alternar periodos de deambulación con los de descanso. Se irán aumentando 

de forma gradual las distancias recorridas según la tolerancia de cada paciente. 

• Utilizar calzado cerrado, que sujete bien el pie y con suela de goma 

antideslizante. 

I N FOR MAC IÓN  PARA  PAC IENTES  Y  

ACOMPAÑANTES  

SERVICIO DE TRAUMATOLOGÍA Y ORTOPEDIA  

Hospita l ización  



 

 

• Retirar cualquier cosa que pueda suponer un obstáculo de alrededor, como 

por ejemplo alfombras, cables, etc. 

• Tanto para el transporte en vehículos, como para sentarse o ir al baño, es 

importante que los asientos sean altos,  evitando las posturas en las que la 

rodilla supera la altura de la cadera. Existen suplementos o alzas para ello que 

se pueden adquirir en sitios especializados (ortopedias). 

• Si tiene que subir y bajar escaleras, hágalo de la siguiente manera: 

- Si tiene que subir un escalón apoye primero la pierna no operada y 

apóyese en la muleta. 

- Si tiene que bajar un escalón apoye primero la pierna intervenida y a 

continuación baje la pierna no operada. 

 

 

 

 

 

 

 

La Escuela cántabra de salud cuenta con un “Aula de Prótesis” donde encontrará una 
serie de vídeos, adecuados también para la recuperación tras su intervención, que le 

pueden ayudar a saber cómo moverse y utilizar las muletas/andador correctamente.  

Puede acceder a través de través de la página: 

https://www.escuelacantabradesalud.es/videos-protesis-2 o el QR: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 POR FAVOR LEA ESTA INFORMACIÓN, 

LE SERÁ ÚTIL      

Al subir 

 

1 Pierna no operada 

2 Pierna operada 

3 Bastones 

Al bajar 

 

1 Bastones 

2 Pierna operada 

3 Pierna no operada 

https://www.escuelacantabradesalud.es/videos-protesis-2

