
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POR FAVOR LEA ESTA INFORMACIÓN, 

LE SERÁ ÚTIL 
 

 

I N F O R M A C I Ó N  PA R A  PA C I E N T E S  

Y  A C O M PA Ñ A N T E S  

  

 

 

 

 

            

 

 

 

   

La vacunación es 

importante a lo largo 

de toda la vida, no  

finaliza en la infancia 

o la adolescencia 

 

 

       

 

 

 

LAS VACUNAS FUNCIONAN 
 

 

 

Servicio de Medicina Preventiva y Seguridad del Paciente 

Teléfono 942 20 25 42 

Hospital Universitario “Marqués de Valdecilla” 

Avda. de Valdecilla, s/n  

Santander C.P. 39008      
 

CALINF_2024_34    Vacunación en el adulto 
Fecha aprobación: agosto 2024 
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¿CUÁNDO VACUNAR? 
 

Se debe valorar la vacunación de 

manera individualizada y elegir el 

momento más adecuado para vacunar. 

 

Siempre que sea posible, en pacientes 

que deben iniciar tratamiento                        

inmunosupresor deben administrarse las 

vacunas indicadas antes de iniciar la terapia. 

 

 

¿LAS VACUNAS SON SEGURAS? 
 

 

 ¡Sí! Al igual que el resto de medicamentos y 

productos sanitarios, las vacunas están sometidas 

a exámenes para garantizar su seguridad y 

eficacia tanto antes como después de su 

comercialización. Además, las normas de seguridad 

son más restrictivas en el caso de las vacunas.   

 

A pesar de que las vacunas pueden producir efectos 

adversos tras su administración, estos son poco 

frecuentes y significativamente inferiores a los que 

produce la enfermedad que previenen.   

Vacunación de personas con 

enfermedades crónicas 

 

En general, las personas con enfermedades 

crónicas poseen mayor susceptibilidad a 

algunas enfermedades prevenibles con 

vacunas, por la propia enfermedad de base, la 

peor evolución que pueden tener ante una 

infección o incluso por los tratamientos que 

reciben. Por ello, pueden necesitar unas 

recomendaciones especiales de vacunación.  

  

 

 

 

 

 

 

 

Vacunación de personas con 

alteración de la inmunidad 

 
 

Las personas con alteración del sistema 

inmune, bien sea por alguna patología o debido 

a algún tratamiento, pueden tener un mayor 

riesgo de infección. 

 La vacunación es una medida fundamental 

para prevenir enfermedades infecciosas.  

 

Vacunación a lo largo de la vida 

 

 

¿Por qué vacunarse en la edad 

adulta? 
 

 

Las vacunas administradas en la 

infancia no generan inmunidad de 

por vida.  
 

 
 

No toda la población adulta ha 

completado un calendario de 

vacunación durante la primera 

etapa de su vida. 
 

 

 

Buena parte de la población no ha 

pasado todas las enfermedades 

prevenibles con vacunas, de manera 

natural.   

 

 

 

Hay situaciones especiales que 

pueden requerir recomendaciones 

específicas de vacunación.  

 

  


