E INFORMACION PARA PACIENTES Y @ Valdecilta
ACOMPANANTES

SERVICIO MEDICINA PREVENTIVA

AISLAMIENTO AEREO

Usted se encuentra actualmente en una habitacion de aislamiento aéreo (respiratorio).

¢QUE ES?

e El aislamiento aéreo es el nombre que se le da los procedimientos de seguridad utilizados en el
hospital para prevenir que se transmitan cierto tipo de gérmenes (por ejemplo: tuberculosis,
varicela, etc.).

e El motivo es que usted tiene o existe la sospecha de tener una infeccién que supone un riesgo para
otras personas ya que se transmite a través del aire y de las gotitas de saliva que quedan flotando
tras la tos e incluso con la respiracion.

¢QUE NECESITO SABER?

e El contagio de otras personas en el Hospital es posible si ho se siguen correctamente una serie de
precauciones.

e Para disminuir el riesgo de “contagio” de otras personas, usted no debe salir de su habitacién, salvo
cuando el médico le pida alguna prueba, en cuyo caso saldra con una mascarilla bien ajustada a la
cara y pafuelos para taparse la boca.

e La puerta de la habitacién debe permanecer cerrada
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LA FAMILIA Y LOS VISITANTES DEBEN:

e Solo debe permanecer un acompafante en la habitacion y debera usar mascarilla de alta eficacia.
e Realizar higiene de manos antes de tocar al paciente y al salir de la habitacion.
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¢CUANTO TIEMPO ESTARE EN AISLAMIENTO?
e Tras un tiempo de tratamiento el riesgo de contagio disminuye considerablemente, con lo que su

médico le informara del momento del alta y de las precauciones que debe seguir en su domicilio.

iEl Hospital Universitario Marqués de Valdecilla le agradece su colaboracion!
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