E INFORMACION PARA PACIENTES Y @ Valdecilta
ACOMPANANTES

SERVICIO MEDICINA PREVENTIVA

AISLAMIENTO DE GOTAS
Usted se encuentra actualmente en una habitacidon de aislamiento de gotas.

¢QUE ES?
e El aislamiento de gotas es el nombre que se le da los procedimientos de seguridad utilizados en el
hospital para prevenir que se transmitan cierto tipo de gérmenes.

e El motivo es que usted tiene o existe la sospecha de tener una infeccidn que supone un riesgo para
otras personas ya que se transmite a través de las gotitas que se expulsan al hablar o toser.

¢QUE NECESITO SABER?
e No puede salir de la habitacién salvo que su médico pida que le realicen pruebas y procedimientos.

e Para ello debe llevar una mascarilla quirirgica bien ajustada a la cara. El personal del hospital se
pondra mascarilla para atenderle.

e La puerta permanecera cerrada.

e Las visitas han de ser limitadas.

LA FAMILIA Y LOS VISITANTES DEBEN:
e Usar mascarilla quirdrgica para entrar a la habitacion y retirarla dentro de la misma.

e Realizar higiene de manos antes de tocar al paciente y al salir de la habitacion.
o Evitar visitas a otros pacientes.
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¢CUANTO TIEMPO ESTARE EN AISLAMIENTO?
e Estara en aislamiento hasta que los andlisis de laboratorio nos muestren que ya no tiene el germen
o hasta que los sintomas hayan mejorado.

e Se le informara en el momento del alta si debe adoptar alguna precaucion.
iEl Hospital Universitario Marqués de Valdecilla le agradece su colaboracion!

POR FAVOR LEA ESTA INFORMACION, LE SERA UTIL
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