
      

POR FAVOR LEA ESTA INFORMACIÓN, 

LE SERÁ ÚTIL 

I N FORMAC IÓN  PARA  PAC IENTES  Y  

ACOMPAÑANTES  

DUDAS FRECUENTES 

 

 ¿Hay tratamiento para el VPH? 

 

 No, el VPH es un virus, y como tal, no hay un tratamiento para 

eliminarlo, sino que debe ser la propia inmunidad quien lo controle. 

 

 ¿Qué puedo hacer yo para que desaparezca? 

 

 En realidad, no se puede hacer nada directo para que desaparezca, 

pero sí podemos hacer algo para reforzar nuestra inmunidad y que 

ésta sea la que pueda con ello, como, por ejemplo: 

◦ Si fuma, dejar de fumar, puesto que el tabaco hace que el sistema 

inmune funcione peor. 

◦ Si no tiene pareja estable, es recomendable utilizar preservativo, 

porque, aunque no impide el contagio, si lo reduce. 

◦ Sería recomendable la vacunación frente al VPH (si no lo está). La 

vacunación no cura virus que ya tenemos, pero ayuda a controlar 

eficazmente la infección. 

 
 ¿Mi pareja tiene que hacer algo? 

 

 Si su pareja es varón y no tiene síntomas, no tiene que hacer nada, 

si tiene síntomas (verrugas genitales, heridas…) debe consultar con 

su médico de familia. 

 

 Si su pareja es mujer, deberá hacerse controles citológicos como el 

resto de mujeres. 
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¿POR QUÉ ESTOY AQUÍ? 

 
Le derivan a esta consulta porque al realizar le una citología, se han detectado 

células alteradas y al analizar el virus del papiloma humano (VPH), ha resultado 

positivo. 

 
La citología es una prueba que hacemos a las mujeres sanas para prevenir el 

cáncer de cuello de útero asociable al VPH, Esta prueba debe solicitarla la propia 

mujer si ha iniciado relaciones sexuales, habitualmente entre los 25 y los 65 

años con una periodicidad de 3 años ente ellas. 

 
Éste es, probablemente, el virus más frecuente en el mundo y la mayoría de la 

población sexualmente activa entra en contacto con el VPH en algún momento 

de su vida, pero no se puede saber con exactitud el momento del contagio. 

Aunque el uso constante del preservativo disminuye la posibilidad de infección, 

no lo anula totalmente. 

 
Que la citología esté alterada, no significa necesariamente que tenga cáncer de 

cuello de útero ni que lo vaya a tener. 

 

 

¿Y AHORA QUÉ? 
 

Ahora lo que vamos a hacerle es una colposcopia, que es una prueba que no 

duele y consiste en poner el espéculo, como en una citología y ver el cuello del 

útero y la vagina con una lupa y unos colorantes.  

 

Con esta prueba comprobamos si el VPH ha producido algún tipo de 

lesión/mancha PRE-MALIGNA. En este caso, se requerirá realizar una biopsia, 

que produce una molestia leve y tras lo cual, podrá manchar menos que si 

tuviese la regla durante unos 7-10 días. 

RECOMENDACIONES PREVIAS A LA COLPOSCOPIA 

 

 Deberá venir a la consulta desayunada. 

 

 Deberá tomar la medicación que usted tome habitualmente, al horario 

que lo haga otros días (incluso si toma anticoagulantes). 

 

 Deberá indicarle al médico que le va a atender si es alérgico a algo. 

 

 Esta prueba puede realizarse con la regla, aunque es preferible que no. 

 

 Esta prueba puede realizarse estando embarazada, aunque sí deberá 

comunicarlo cuanto llegue a las consultas, puesto que uno de los 

colorantes no le podemos utilizar, pero la prueba no supone ningún 

riesgo para el bebé. 

 

 Es recomendable que, si tiene alguna duda, lo traiga anotado para 

preguntárselo al doctor que le atienda. 

 

RECOMENDACIONES POSTERIORES A LA COLPOSCOPIA 

 
 Después de la colposcopia no se necesita ningún cuidado especial. 

 

 Puede que se note durante un rato una ligera irritación vaginal. Es 

normal, debido a uno de los colorantes que tenemos que utilizar para 

la prueba. 

 

 Puede que después de la prueba manche de un color marrón, es de 

otro de los colorantes. 

 

 En caso de que se requiera coger una biopsia, manchará durante unos 

días. Este manchado puede ser rojo/sangre o tipo suciedad, deje de 

sangrar. 

 

 En caso de que tenga sangrado, se recomienda no tener relaciones 

con penetración en los 3-5 días siguientes a la toma de las biopsias. 


