
CALINF_2025_10 

Aprobado: enero 2025 

 Si usted es fumador/a, no fume, ni consuma otro tipo de 
drogas, en las 24 horas previas a la exploración. 

 Si usted está a tratamiento con hierro, debe retirarlo cuatro días 

antes de la prueba  

 Si usa inhaladores de forma habitual no los suspenda. Si los toma 
de manera ocasional, aplíqueselos una hora antes de la exploración. 

 Si es usted diabético o está en tratamiento con anticoagulantes 

/antiagregantes (Plavix®, Sintrom®, Adiro®, Eliquis®, etc.) informe 
a su médico de atención primaria de la fecha de la exploración, por 

si fuera necesario suspenderlos o modificarlos. 

 Debe tomar el resto de su medicación habitual (antihipertensivos, 
antiepilépticos…) con la mínima cantidad de agua, salvo indicación 
médica. 

 Es muy importante que lea y traiga firmados los consentimientos de 
la colonoscopia y la sedación. De la misma manera procure rellenar 
el cuestionario pre-anestésico. 

 Debería venir acompañado, si es posible, ya que va a ser 

sometido/a a una sedación. No se recomienda conducir al menos 

hasta pasadas 6 horas.  

 El día de la prueba acuda con ropa holgada, fácil de retirar. 

 El día de la prueba evite traer objetos metálicos (anillos, pendientes, 

reloj, piercing…) pues deberá retirárselos.  

 Si utiliza prótesis dental no olvide el contenedor, pues debe retirársela 

antes de la prueba. 

 Después de la prueba permanecerá entre 1 – 2 horas en el Hospital 
de Día bajo vigilancia, hasta que este recuperado para ir a su 

domicilio. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

EN TODO MOMENTO EL PERSONAL ESTARÁ 

ALLÍ PARA AYUDARLE 

 

RECOMENDACIONES  

PREPARACIÓN PARA 

COLONOSCOPIA  

Unidad de Endoscopias  
 

INFORMACIÓN  PARA  PACIENTES  

POR FAVOR LEA ESTA INFORMACIÓN, 

Y SIGA RIGUROSAMENTE SUS INDICACIONES 
Unidad de Endoscopias 

Hospital Universitario “Marqués de Valdecilla” 

Teléfono 942 20 25 20 

LSE  

Lengua de signos 

 



NO Puede tomar 

Ensaladas, Verduras, Legumbres, Frutas, Patatas, Féculas, Productos 

integrales, Carnes y Pescados en salsa o estofados, Embutidos, Leche o 

productos lácteos enteros, Grasas, Pasteles, Quesos Grasos, Chocolate y 

Bebidas con gas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Puede tomar Líquidos Claros 

Agua, Caldos caseros colados, Zumos colados, Bebidas isotónicas (Aquarius®, 

Nestea®...), Refrescos sin burbujas, Té, Café solo e Infusiones con o sin azúcar. 

NO Puede tomar   Leche, Zumo de tomate, Bebidas Alcohólicas 

 
Si ha sido citado en horario de mañana, este día iniciará la toma de 
laxante. 

Dos d ías antes de la  prueba (48 h antes) deberá 

empezar una Dieta Pobre en Residuos 

Deberá seguir una DIETA junto con la toma de un LAXANTE, que le producirá una diarrea necesaria para una adecuada limpieza. 
intestinal. 

EL DÍA ANTERIOR A LA PRUEBA, a las 20:00 h (8 de 

la tarde) diluya el contenido de un sobre A y de un 

sobre B de Moviprep® en 1 Litro de agua, y beba un 

vaso de este preparado cada 10 - 15 minutos. 

Por ejemplo, si su cita es a las once de la mañana 

- A las 8 de la tarde del día anterior, tomará el primer preparado. 

- A las 5 de la mañana, tomará el segundo preparado 

Si lo desea, puede seguir esta dieta: 

 
Desayuno: Café con leche desnatada, Té o manzanilla, Pan tostado o Galletas, Huevo cocido 

Media Mañana: Yogurt desnatado 

Comida: Macarrones no integrales, Filete a la plancha, Queso fresco, Pan blanco. 

Merienda: Café o Té con Pan tostado, Jamón de york 

Cena: Caldo de pollo o sopa ligera, Pescado a la plancha, Yogurt desnatado 

4 HORAS ANTES DE LA PRUEBA, deberá estar en AYUNAS. No podrá 
beber agua. 

Puede tomar 

Pasta y arroz no integrales, Caldos (no de verduras), Carnes y Pescados a la 

plancha o hervidos, Huevos cocidos, Tortilla francesa, Quesos frescos y duros, 

Galletas no integrales, Pan tostado y mantequilla en poca cantidad, Leche o 

yogurt desnatados, Pan Blanco, Zumos Filtrados, Café, Té, Líquidos sin gas 

EL DIA DE LA PRUEBA, a las 06:00 h (6 de la 

mañana), diluya el contenido de un sobre A y de un 

sobre B de Moviprep® en 1 Litro de agua, y beba un 

vaso de este preparado cada 10 - 15 minutos. 

6 HORAS ANTES DE LA PRUEBA, diluya el contenido del sobre A y del 

sobre B de Moviprep® en 1 Litro de agua, y beba un vaso de este 

preparado cada 10 - 15 minutos. 

Si  la  prueba es en horar io de mañana 

Si  la  prueba es en horar io de tarde  

6 HORAS ANTES DE LA PRUEBA, diluya el contenido del sobre A y del 

sobre B de Moviprep® en 1 Litro de agua, y beba un vaso de este 

preparado cada 10 - 15 minutos. 

Entre ambas tomas de Moviprep® se recomienda beber 1 Litro de 
líquidos claros. 
 

LAXANTE 

Entre ambas tomas de Moviprep® se recomienda beber 1 Litro de 
líquidos claros. 

 

DIETA 

4 HORAS ANTES DE LA PRUEBA, deberá estar en AYUNAS. No podrá 
beber agua. 

Por ejemplo, si su cita es a las siete de la tarde 

- A las 6 de la mañana, tomará el primer preparado. 

- A la 1 del mediodía, tomará el segundo preparado.  

Un día antes de la  prueba (24 h antes) solo podrá tomar  

Dieta Líquida  


