
 

 

   

POR FAVOR LEA ESTA INFORMACIÓN, 

LE SERÁ ÚTIL 

I N F O R M A C I Ó N  PA R A  

PA C I E N T E S   

 
 

CONSULTA  

Trasplante  Hepát ico  
 

L i s t a  d e  e s p e r a   

 

 

ASOCIACIONES DE PACIENTES 

Si considera que le puede ayudar contactar 

con otras personas que están en su misma 

situación puede ponerse en contacto con: 

Asociación Cántabra de personas con 

afecciones hepáticas trasplantadas y sus 

familias (THEPACAN) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Federación Nacional de Enfermos y 

Trasplantados hepáticos (FNETH) 

 
ESCUELA CÁNTABRA DE SALUD 

En su página web puede acceder al  aula de 

trasplantes, donde podrá encontrar videos 

informativos. 

 

GUÍA DE TRASPLANTE HEPÁTICO 

Elaborada por la FNETH, con el aval de la 

Sociedad Española de Trasplante Hépatico 

(SETH).  

 

CALINF_2025_15 

Fecha aprobación: febrero 2025 

 

RECOMENDACIONES  

Es fundamental que durante esta fase de 

espera permanezca tranquila/o, y realice una 

vida sana y activa en la medida que su estado 

físico se lo permita. Para que le podamos 

ayudar, usted debe cuidarse y seguir las 

recomendaciones que le demos en cada 

momento. Nosotros estamos a su disposición 

para ayudarle siempre que precise apoyo. 

Aunque debe estar localizado las 24 horas del 

día, lo mejor es que haga una vida lo más 

parecida a la que llevaba antes de estar 

incluido en la lista de espera. 

Cuando surja un órgano apropiado para usted, 

los profesionales de Coordinación de 

Trasplante le llamaran. Debe saber que el 

trasplante puede ser suspendido si en algún 

momento el órgano donado se considera no 

valido. 

Podrá contactar con nosotros, de lunes a 

viernes, en horario de 8 a 15 horas. Le 

atenderá la enfermera de proceso del 

trasplante hepático que le dará atención 

directa e individualizada.  Podrá llamarnos 

para preguntar cualquier duda o consulta. 

Recuerde que debe comunicarnos 

cualquier cambio en su estado de salud, 

de domicilio o teléfono de contacto.  

Consulta de Trasplante Hepático 

Móvil: 677 984 656 

Fijo: 942 202 520 extensión 73203  

Valdecilla Sur 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Antes de la inclusión en lista de espera, se 

le entregarán y explicarán todos los 

consentimientos informados, que usted 

debe firmar si acepta el trasplante. Es 

importante que los lea y consulte todas las 

dudas que pueda tener. 

INCLUSIÓN EN LISTA DE ESPERA  

Si usted acepta el trasplante, 

necesitaremos recoger una serie de datos 

adicionales y cumplimentar varios 

documentos para formalizar su inclusión en 

la lista de espera de la Organización 

Nacional de Trasplantes (ONT).  

Una vez incluido en la lista de espera,  será 

evaluado por el resto de profesionales 

implicados en el  proceso del trasplante: 

Rehabilitación: le prepararan, de manera 

individualizada, antes de la intervención 

para que usted llegue en las mejores 

condiciones posibles y favorecer  su 

recuperación tras la operación.  

Medicina Preventiva: le administraran las 

vacunas necesarias incluidas en el protocolo 

de vacunación pre trasplante 

Coordinación de trasplantes: le 

informaran de las condiciones de 

localización  y de las limitaciones de 

movilidad. Además de explicarle que ha de 

hacer en el momento que reciba la llamada 

para un posible trasplante. 

 

Una vez completado el estudio pre trasplante, 

su caso ha sido presentado ante la Comisión 

de Trasplante Hepático, en la que se ha 

decidido que el trasplante es la mejor opción 

de tratamiento para usted. 

INFORMACIÓN PREVIA  

En la Consulta de trasplante, los profesionales 

especialistas en Hepatología le darán a usted 

y su familia toda la información sobre el 

proceso del trasplante hepático, para que 

usted pueda tomar una decisión de forma libre 

y responsable.  

Esta información incluye: 

 Razón por la que el trasplante es el mejor 

tratamiento para usted. 

 Cuáles son las ventajas e inconvenientes 

de este procedimiento.  

 Posibles complicaciones que pueden 

aparecer durante todo el proceso: 

medicas, quirúrgicas, infecciosas y las 

secundarias al tratamiento 

inmunosupresor. 

 Funcionamiento de la lista de espera: debe 

saber que existe la posibilidad de ser 

excluido de la lista de manera temporal o 

definitiva.   

 Importancia de que usted se comprometa 

y sea responsable durante todo el proceso.  

Además, se le citara con los profesionales  del 

Equipo quirúrgico y de anestesia del trasplante 

hepático, que le darán información más 

detallada sobre el proceso quirúrgico. 

 

 

 

SEGUIMIENTO HASTA EL TRASPLANTE 

Dependiendo de la enfermedad que 

conduce al trasplante, y de otras 

enfermedades asociadas que usted puede 

tener, es posible que en este periodo 

aparezca algún cambio en su estado de 

salud. Durante el tiempo de permanencia 

en lista de espera haremos un seguimiento 

continuo de su estado, con la finalidad de 

que usted llegue al trasplante en las 

mejores condiciones.  

No se preocupe, porque le informaremos 

sobre las consultas, controles y  pruebas 

que vaya necesitando. Le acompañaremos 

durante todo el proceso y le daremos toda 

la información necesaria de manera 

individualizada.  

La educación para la salud es un elemento 

fundamental en todas las fases del 

trasplante hepático. Cada paciente, su 

enfermedad y evolución es diferente, por 

eso le proporcionaremos asesoramiento  

para que incorpore todos los cuidados  que 

pueda precisar, en relación a: 

 Dieta 

 Estilo de vida 

 Rehabilitación 

 Manejo de su medicación 

 Síntomas de alarma para que usted 

pueda detectar de manera precoz las 

posibles complicaciones.  

 


