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Con el fin de ofrecerle un resultado fiable y de calidad, es de vital importancia el cumplimiento estricto de 

las presentes normas: 

 

 La obtención de la muestra se realizará por masturbación.  

 Antes de la extracción de  la muestra, es necesario un mínimo tres días de    

abstinencia sexual. 

 El semen se recoge en un frasco estéril que se le entregará en cualquiera de           

los servicios peticionarios del Hospital (incluido Anatomía Patológica), Centros de 

Salud o, en su defecto, pueden adquirirse en farmacias. 

 La muestra debe llegar al Laboratorio en los 20 minutos siguientes a la obtención; si 

esto no fuese posible, la obtención de la muestra se deberá realizar en el propio Laboratorio. 

 El horario de recepción de muestras en el Laboratorio de Anatomía Patológica del Hospital 

Universitario Marqués de Valdecilla es de 8:30 a 12:30 horas de lunes a viernes (no 

festivos).  

 

 

 

 Las muestras serán recogidas en la Recepción del Laboratorio del Servicio de Anatomía 

Patológica, situado en TORRE D Planta menos 2.  

 En caso de duda puede llamar a la sección de citología teléfono  942 31 50 98. 
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I N F O R M A C I Ó N  PA R A  PA C I E N T E S  Y 

A C O M PA Ñ A N T E S  

POR FAVOR LEA ESTA INFORMACIÓN, LE SERÁ ÚTIL 

NORMAS PARA LA REALIZACIÓN DEL 

ESPERMIOGRAMA 

 

A N ATOM ÍA PATOLÓ G IC A  

C I T O L O G Í A S  


