
 

    

POR FAVOR LEA ESTA INFORMACIÓN, 

LE SERÁ ÚTIL 

I N F O R M A C I Ó N  PA R A  

PA C I E N T E S   

 

Consulta de Trasplante Hepático 

Móvil: 677 984 656 

Fijo: 942 202 520 extensión 73203  

Valdecilla Sur 

Avda. de Valdecilla, s/n 39008 - Santander 

 

Fecha de aprobación 

 

CONSULTA  

Trasplante  Hepát ico  
 

E v a l u a c i ó n  a n t e s  d e l  

t r a s p l a n t e   

 

 

ASOCIACIONES DE PACIENTES 

Si usted considera que le puede ayudar 

contactar con otras personas que están en 

su misma situación, puede ponerse en 

contacto con: 

Asociación Cántabra de personas con 

afecciones hepáticas trasplantadas y sus 

familias (THEPACAN)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Federación Nacional de Enfermos y 

Trasplantados hepáticos (FNETH) 

 

 

ESCUELA CÁNTABRA DE SALUD 

En su página web puede acceder al  aula 

de trasplantes, donde podrá encontrar 

videos informativos. 

 

 

 

 

CALINF_2025_14 

Fecha aprobación: febrero 2025 

GUÍA DE TRASPLANTE HEPÁTICO 

Elaborada por la FNETH, con el aval de la Sociedad 

Española de Trasplante Hépatico (SETH). En ella  

encontrará  información y recomendaciones útiles 

para todo el proceso del trasplante de hígado, 

desde el diagnóstico hasta la recuperación.  

Accesible desde este codigo QR: 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

REALIZACION del ESTUDIO  

Se le van a realizar las siguientes pruebas y 

estudios: 

- Pruebas analíticas, radiológicas y endoscópicas  

- Valoración cardiocirculatoria y respiratoria 

- Consultas con Oftalmología, Psiquiatría  y 

Otorrinolaringología 

Intentaremos que en periodo no muy largo, 

se completen todas las consultas, pero 

tendrá que venir varias veces al hospital. Es 

importante que usted lo sepa, para que 

pueda organizarse. 

Al inicio del estudio, la enfermera de la 

consulta de trasplante le explicará el 

desarrollo del estudio y dará apoyo siempre 

que usted lo necesite: 

 Información verbal y escrita de las 

pruebas y consultas que le van a realizar. 

Si alguna prueba requiere  una 

preparación previa, ella se la explicara. 

 Citación  para las pruebas analíticas. 

 Recomendaciones importantes sobre 

hábitos de vida. Es importante que usted 

se cuide y colabore en este proceso.  

 Ayuda en los trámites que debe realizar.  

Le daremos una tarjeta con los números de 

teléfono de la consulta de trasplante 

hepático, donde usted podrá contactar 

con la enfermera, de lunes a viernes en 

horario de ocho de la mañana a tres de 

la tarde. 

 

 

 

INDICACION del TRASPLANTE HEPÁTICO 

Diversas enfermedades hepáticas en estadio 

avanzado e irreversible pueden requerir la 

realización de un trasplante hepático como 

mejor opción de tratamiento.  

EQUIPO de PROFESIONALES QUE 

PARTICIPAN  

Hepatólogos, Cirujanos, Anestesistas, 

Preventivistas, Intensivistas, Radiólogos,  

Rehabilitadores, Coordinación de trasplante, 

Fisioterapeutas y Equipos de Enfermería de 

consultas, hospitalización, área quirúrgica y de 

cuidados intensivos.  

Entre todos le ayudaremos a entender su 

enfermedad y le facilitaremos toda la 

información que usted requiera para que pueda 

tomar decisiones informadas. 

 

ESTUDIO ANTES del TRASPLANTE HEPÁTICO 

La selección como candidato a recibir un 

trasplante hepático, requiere un cuidadoso 

estudio para conocer su estado de salud,  

descartar la existencia de algún problema que 

contraindique el trasplante y determinar si el 

trasplante es la mejor opción de tratamiento 

para usted. 

Para ello necesitamos realizar varias pruebas 

que nos ayuden en la toma de decisiones. 

Una vez completado el estudio, su caso se 

presentará ante la Comisión de Trasplante 

Hepático, donde un equipo de profesionales 

decidirá si el trasplante es la mejor opción 

terapéutica para usted.  

El médico/a responsable de su seguimiento, 

le ira  informando de los resultados de su 

estudio, de las opciones de tratamiento y de 

la decisión de la Comisión de Trasplante 

Hepático que ha valorado su caso.  

Si el trasplante es posible el Hepatólogo/a, 

del Equipo de trasplante, le explicará los 

beneficios y posibles complicaciones, para 

que usted pueda tomar una decisión de 

forma libre y consciente. También recibirá 

información más específica sobre la 

intervención quirúrgica, por parte de un 

médico/a de Cirugía y Anestesia del Equipo 

de trasplante.  

Si usted acepta el trasplante, se le incluirá 

en lista de espera de trasplante hepático.  

NO DUDE EN PREGUNTARNOS SIEMPRE 

QUE USTED NECESITE ALGUNA 

INFORMACIÓN O TENGA ALGUNA 

DUDA A LO LARGO DE TODO EL 

PROCESO.   

 


