
 

 

NO puede tomar 

Ensaladas, Verduras, Legumbres, Frutas, Patatas, Féculas, Productos integrales, Carnes 

y Pescados en salsa o estofados, Embutidos, Leche o productos lácteos enteros, Grasas, 

Pasteles, Quesos Grasos, Chocolate y Bebidas con gas 

    

 

 

 

 

 

 

 

De cara a la intervención quirúrgica que se le va a someter, es necesaria una adecuada limpieza 

intestinal. Para ello, deberá seguir una dieta, junto con la toma de un laxante siguiendo las 

siguientes indicaciones.  

 

DIETA 

Dos días antes de la intervención quirúrgica  (48 h antes) deberá empezar una Dieta Pobre 

en Residuos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si lo desea, puede seguir este ejemplo de dieta: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I N F O R M A C I Ó N  PA R A  PA C I E N T E S  Y 

A C O M PA Ñ A N T E S  

PREPARACIÓN INTESTINAL 

 

S ERV IC IO  G IN E C O LO G IA Y O BS TET R IC A  

Puede tomar 

Pasta y arroz no integrales, Caldos (no de verduras), Carnes y Pescados a la plancha o 

hervidos, Huevos cocidos, Tortilla francesa, Quesos frescos y duros, Galletas no integrales, 

Pan tostado y mantequilla en poca cantidad, Leche o yogurt desnatados, Pan Blanco, 

Zumos Filtrados, Café, Té, Líquidos sin gas. 

Desayuno: Café con leche desnatada, Té o manzanilla, Pan tostado o Galletas, 

Huevo cocido 
 

Media Mañana: Yogurt desnatado 

Comida: Macarrones no integrales, Filete a la plancha, Queso fresco, Pan 
blanco. 

Merienda: Café o Té con Pan tostado, Jamón de york 

Cena: Caldo de pollo o sopa ligera, Pescado a la plancha, Yogurt desnatado 
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Un día antes de la intervención quirúrgica (24 h antes) solo podrá tomar Dieta Líquida y 

debe iniciar la toma de laxante. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAXANTE 

El laxante se lo facilitaremos en la consulta. La caja contiene dos sobres, el segundo deberá 

traerlo el día del ingreso. 

La mañana previa a la intervención quirúrgica tomará, en su domicilio, el 

primer sobre del laxante  (Citrafleet®)  disuelto en un vaso grande de 

agua, seguido como mínimo de 1,5 o 2 litros de líquidos claros, que 

deberá beber durante las  siguientes 2 horas. 

 

 

Cuando ingrese en el hospital tomará el segundo sobre de Citrafleet® disuelto en un vaso 

grande de agua, seguido como mínimo de 1,5 o 2 litros de líquidos claros, que deberá 

beber durante las siguientes de 2 horas. 

 

A criterio del equipo médico, podría ser necesaria la aplicación de un enema adicional 

con el objeto de conseguir una limpieza intestinal óptima  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POR FAVOR LEA ESTA INFORMACIÓN, LE SERÁ ÚTIL 

 

Puede tomar líquidos claros 

Agua, Caldos caseros colados, Zumos colados, Bebidas isotónicas (Aquarius®, 

Nestea®...), Refrescos sin burbujas, Té, Café solo e Infusiones con o sin azúcar. 

NO puede tomar    

Leche, Zumo de tomate, Bebidas Alcohólicas 

 

Si tiene alguna duda, no dude en ponerse en contacto con la 

Coordinadora de Enfermería de Ginecología- Oncología 

Teléfonos:   

 677 98 45 81   

 942 202520 extensión 64581 

 (Lunes a Viernes en horario de 8.30- 14.30 h) 

(8 a 15 horas de lunes a viernes) 


