
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

El objetivo principal de la consulta de enfermería es el de aportarle conocimientos y recomendaciones 

que le ayuden al manejo de su enfermedad. 

1. CONSULTA 

La consulta de enfermería se ubica en Valdecilla Sur, 2ª planta, pasillo 2. En la puerta 256 se encuentra la 

enfermera y en las puertas 249, 252 y 255 pasan consulta los neurólogos de la unidad. 

Al comenzar su seguimiento en consulta se le asignará un médico y se procurará que siempre sea atendido 

por el mismo. Solo en casos excepcionales será atendido por otro facultativo. 

La cita médica le llegará por carta. No acuda sin tener cita, ya que la consulta no tiene capacidad para 

atender a pacientes de forma urgente no programada. 

En caso de tener dudas relacionadas con su enfermedad podrá ponerse en contacto telefónico en horario 

de 08:30h y las 14:30h de lunes a viernes. 

Si se olvida de la fecha de la consulta, cree que va a llegar tarde, cambia de dirección o teléfono informe a 

la secretaria lo antes posible llamando al 942 20 35 48 en horario de 08:30h a 14:30h de lunes a viernes. 

   2. LA ENFERMEDAD DE PARKINSON 

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad crónica y progresiva que afecta a una parte del cerebro 

encargada de controlar el movimiento. La dopamina, es un neurotransmisor, es decir un “mensajero” 

encargado de conectar neuronas que regulan el movimiento. Esta sustancia en su enfermedad está 

disminuida. Es frecuente que los síntomas aparezcan en un lado del cuerpo y que más tarde afecten también 

al otro lado.  

2.1 Síntomas 

Los síntomas más frecuentes son: 

 Lentitud de movimientos (bradicinesia). Los movimientos repetitivos se van haciendo cada vez 

más lentos, por ejemplo al batir un huevo o lavarse los dientes. Los movimientos automáticos como 

el braceo al caminar o el parpadeo disminuyen. 
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 Temblor. Suele verse en las extremidades superiores, aparece cuando se está en reposo y 

desaparece con el movimiento. Su intensidad varía a lo largo del día dependiendo del cansancio o 

del nivel de ansiedad. 

 Rigidez. En las extremidades y el cuello se detecta un aumento de la resistencia a la movilización 

que puede ocasionar dolor. La postura puede verse afectada, con inclinación del tronco hacia 

adelante y flexión del cuello, los antebrazos y las rodillas. 

 

2.2. Tratamiento 

El tratamiento farmacológico no es curativo de la enfermedad, sino que alivia y controla los síntomas 

asociados: 

 Es común que se combinen varios fármacos en pequeñas concentraciones. Los ajustes de los 

fármacos suelen hacerse gradualmente por el neurólogo. 

 Es importante tomar los medicamentos en el horario que le hayan pautado, puede ayudarle ponerse 

alarmas para recordar las tomas. 

 Se recomienda vacunarse según el calendario vacunal que le corresponda por edad. En caso de 

duda puede consultar con la enfermera de su Centro de Salud de Atención Primaria. 

 No tome fármacos sin receta ni productos de medicina alternativa sin haberlo consultado con un 

médico, puede que interfieran con los prescritos. 

 

2.3. Hábitos saludables 

Ejercicio físico 

El ejercicio físico es el pilar fundamental que junto con los fármacos le ayudará a mejorar los síntomas 

específicos, así como su estado anímico y sensación general de bienestar. 

 Es necesario ser constante para notar esos beneficios. 

 Para hacer ejercicio busque momentos del día en los que se sienta descansado. 

 El ejercicio ha de incluir actividades aeróbicas (caminar, bicicleta, bailar…), de fuerza (mancuernas, 

bandas elásticas...) y también estiramientos. 

 Procure hacer parte del ejercicio al aire libre, el sol le ayudará a mantener niveles adecuados de 

vitamina D que es fundamental para mantener unos huesos fuertes.  

Dieta 

Una dieta saludable y variada es la base de la salud de todas las personas y le ayudará a prevenir 

complicaciones. Su dieta ha de estar ajustada a su actividad física para ayudarle a mantener o mejorar su 

peso. El estreñimiento es un síntoma frecuente, una dieta rica en fibra y líquidos le ayudarán junto con el 

ejercicio a combatirlo. 



 

 

La dieta mediterránea es muy adecuada: 

 Tome alimentos de origen vegetal: frutas, verduras, legumbres, frutos secos, cereales (mejor 

integrales). 

 Modere el consumo de carne roja, mejor tomar carnes blancas y pescado, así como huevos (3-4 a 

la semana) 

 Use aceite de oliva. 

 Limite el consumo de sal. 

 Evite bollería, alimentos precocinados y frituras. Modere el consumo de embutidos. 

 Tome abundantes lácteos: queso, yogur, kéfir… 

 Procure no tomar alcohol o hágalo con moderación. 

 Evite fumar. 

Sueño y descanso 

El descanso nocturno es fundamental para sentirnos bien por el día. Para dormir bien: 

 No tome estimulantes al final del día: café, té, mate… 

 Tenga una buena rutina de sueño: váyase a la cama a la misma hora, mantenga la habitación a 

oscuras, con buena temperatura. 

 Evite los dispositivos electrónicos en las últimas horas del día (teléfonos móviles, tablets…) 

 La siesta puede ayudarle a recuperar fuerzas, pero no debe superar los 30 minutos. 

 

3. PREVIO A LA CONSULTA  

Es recomendable acudir a la consulta acompañado de un familiar o en su caso una persona de confianza 

que pueda aportar información complementaria si es necesario y que le ayude tomando nota de los 

aspectos más relevantes. 

 Antes de la consulta 

o Piense qué síntomas presenta y cómo son de molestos. Anote aquellos de mayor importancia. 

o Anote los fármacos que toma y su horario, incluso si no tienen receta. 

 Durante la consulta 

o Lleve consigo las anotaciones. 

o Hable con franqueza y empiece por lo que le parezca más importante. 

o Haga hincapié en los cambios desde la última consulta. 

o Escuche atentamente. Si no entiende algo, no dude en pedir que se lo repitan. 

o Si lo desea, tome nota de las cuestiones más relevantes. 

 Después de la consulta 

o Siga las recomendaciones recibidas. 

o Compruebe cómo le afectan los cambios. 

 



 

 

4. VIAJES 

Si sale de viaje, no olvide llevar toda su medicación (en su envase original y junto con la receta médica). 

No facture su medicación, llévela en el equipaje de mano. Para estancias largas y fuera de la Unión Europea 

lleve suficiente medicación para cubrir posibles imprevistos.  

 

5. INVESTIGACIÓN 

La Unidad de Trastornos del Movimiento, junto con el Instituto de Investigación Marqués de Valdecilla 

(IDIVAL), colaboran en numerosos proyectos de investigación de ámbito nacional e internacional. Es 

habitual que en algún momento se le ofrezca participar en algún estudio.  

Para más información puede consultar las siguientes páginas web: 

   

          CONOCE EL PARKINSON: https://conoceelparkinson.org/ 

 

        https://esparkinson.es/  

 

   

https://www.escuelacantabradesalud.es/parkinson 

  

 

 https://parkinsoncantabria.com 
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