5 INFORMACION PARA PACIENTES Y (& Valdecilla
ACOMPANANTES

SERVICIO MEDICINA PREVENTIVA

INFORMACION AL PACIENTE QUE ACUDE POR PRIMERA VEZ
A LA UNIDAD DE VACUNACION

Usted acude a nuestra consulta por primera vez remitido por uno de sus médicos especialistas. Ante las
dudas que, sabemos, pueden aparecer tras la derivacion a este servicio, nuestro equipo queda a su
disposicidn para resolver cualquier cuestion o duda que pueda surgirle o plantearse.

Segun nuestra experiencia las DUDAS MAS FRECUENTES son:

» ¢Por qué me han enviado a la Unidad de Vacunacion?

Es posible que, bien por su patologia actual o por algin tratamiento que esté recibiendo o vaya a comenzar,
su sistema inmunitario esté o pueda llegar a estar alterado. Sus “defensas” frente a diferentes infecciones
podrian no funcionar adecuadamente. Por ello, es importante protegerle lo maximo posible.

En esta Unidad se le propondra la administracion de las vacunas necesarias frente a virus y bacterias que,
con mayor probabilidad, pueden atacarle y producirle enfermedad.

» ¢éTendré que recibir vacunas de forma periodica de ahora en adelante?

En la primera consulta en nuestra Unidad, se elaborara un calendario con las vacunas que se consideren
necesarias para prevenir infecciones en su caso concreto. Ese calendario incluye todas las vacunas y las
dosis que, en el momento actual, se consideran necesarias.

Una vez finalizado este calendario, las vacunas que se recomiendan habitualmente que reciba cada afio son
aquellas contra virus respiratorios que pueden cambiar de una temporada a otra. Si fuese necesario ampliar
Su inmunizacidon con nuevas vacunas recibiria un aviso desde nuestra Unidad para actualizar de nuevo su
calendario vacunal.

» ¢éLas vacunas me produciran alguna reaccion adversa?

Todo medicamento, incluidas las vacunas, puede causar algun tipo de reaccién adversa. La mayoria de las
reacciones que se pueden producir son leves, como dolor, inflamacién o induracién del punto de inyeccién,
sintomas pseudogripales o febricula. Cuando se producen estos sintomas suelen remitir a las 24-48h.

Las reacciones consideradas moderadas o graves son muy poco frecuentes y se producen generalmente en
los primeros minutos tras la vacunacién, por lo que, esperando en la unidad el tiempo indicado tras la
vacunacion, podemos atender este tipo de reacciones de manera inmediata si se producen.

Si necesita cualquier aclaraciéon no dude en contactar con nosotros:

Unidad de Vacunacion (Servicio Medicina preventiva)
Teléfono 942 20 25 42 (de 08:30 horas a 14:30 horas, de lunes a viernes)
Mail: secpreven.humv@scsalud.es
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla qu v

Edificio Valdecilla Sur, 32 planta, Consultas 300 y 301 @

Avda. Valdecilla s/n
39008 Santander (Cantabria)

Servicio Medicina Preventiva Hospital Universitario “Marqués de Valdecilla”
Teléfono: 942 20 25 42 Redt Cémabﬁta de Avda. de Valdecilla, s/n
centros sanitarios
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