
 

 

    

 

 

 

 

 

 
 

Usted ha tenido una infección llamada endocarditis que ha afectado a alguna válvula cardíaca y por 

ello, tiene más riesgo que la población general de volver a tener otra nueva endocarditis. Aunque las 

posibilidades de que la infección reaparezca son bajas, para evitarlo es muy importante que siga estas 

recomendaciones: 

1. Deberá informar a su médico de cabecera, dentista o a cualquier otro médico especialista 

al que acuda, que ha tenido una endocarditis infecciosa. 

2. Si tiene fiebre, escalofríos, o cualquier deterioro de su estado general, debe 

acudir al médico con el  informe de alta  de su ingreso en el hospital y NO DEBE 

TOMAR ANTIBIÓTICOS. Esto es muy importante porque para descartar una 

infección es necesario que le recojan unas muestras de sangre (hemocultivos) 

antes de que usted reciba tratamiento.  

3. Si nota fatiga, dificultad para respirar o que se le hinchan las piernas, hay que descartar 

que su corazón no está funcionando correctamente (insuficiencia cardíaca). En ese caso 

deberá acudir a su hospital de referencia.  

4. En ocasiones el tratamiento antibiótico que ha recibido para la endocarditis puede causar 

alguna complicación de forma tardía. Debe vigilar si tiene diarrea, mareos o si aparece 

disminución de la audición durante el primer mes tras haber finalizado el tratamiento 

antibiótico, y en ese caso, debe acudir a su hospital de referencia aportando su informe de 

alta. 

5. Es muy importante que tenga un especial cuidado con la salud de su boca, ya que pequeñas 

infecciones dentales pueden ser la causa de una nueva endocarditis: 

 Debe mantener una correcta higiene dental, cepillándose los dientes al menos 3 veces 

al día, y utilizando el hilo dental. 

 Debe acudir regularmente a su dentista y siempre que note algún problema como 

sangrado en las encías, dolor, etc. 
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6. Es muy importante que le recuerde al dentista que ha tenido una endocarditis infecciosa. 

Si le van a efectuar un procedimiento dental  que incluya extracción dental, cirugía oral o algún 

procedimiento con manipulación de la región gingival o periapical, las guías clínicas 

recomiendan tomar antes tratamiento antibiótico (profilaxis antimicrobiana), 

7. Debe tener también mucho cuidado con su piel manteniendo una higiene estricta para evitar 

infecciones y tratar rápidamente cualquier herida para evitar que se infecte. Se desaconseja 

que se realice  tatuajes y los “piercing”. 

 

 

 

 

 

 

 

8. Es recomendable que anualmente se vacune frente a la gripe y frente a otros virus 

respiratorios como Covid-19. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POR FAVOR LEA ESTA INFORMACIÓN, LE SERÁ ÚTIL 
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