5 INFORMACION PARA PACIENTES Y (& Valdecilla
ACOMPANANTES

SERVICIO DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS
CONSULTAS EXTERNAS

ADMINISTRACION DE PENTAMIDINA

¢Qué es la pentamidina y donde se administra?

La pentamidina es una medicacion antiinfecciosa que se administra de forma inhalada en el
Servicio de Consultas Externas del Servicio de Enfermedades Infecciosas. La Unidad se
encuentra en la planta 2 pasillo 2 de Valdecilla Sur. La sala de espera es la Q.

éCOmo se realiza la administracion?

El dia previo a la administracién de su tratamiento, el personal de la consulta se pondra en
contacto telefénico con usted para confirmar su cita y valorar su estado de salud (en caso de
sintomas respiratorios no es aconsejable la administracion del tratamiento).

A su llegada a la consulta, deberd permanecer en la sala de espera hasta ser llamado. La
enfermera le administrara un broncodilatador prescrito por su médico llamado Terbasmin®, que
facilitara la absorcion de la medicacion pentamidina y evitara episodios de broncoespasmos.
Hard 2 inhalaciones de Terbasmin® y se enjuagara la boca con agua para eliminar restos de
medicacion adheridos a la mucosa bucal.

A continuacidn, la enfermera le administrara la medicacion pentamidina mediante una camara
con una boquilla, a través de la cual realizara inspiraciones y espiraciones hasta el que se termine
la medicacién. Al finalizar realizara enjuagues bucales de nuevo.

Durante la administracién debera permanecer solo en la consulta y sin acompanante. Dispondra
de un timbre en caso de necesitar la presencia del personal de la consulta.

Al terminar el tratamiento puede irse a su domicilio.

RECOMENDACIONES previas a la administracion de la medicacion

No acudir en ayunas pero evitar comidas copiosas.

¢ No es necesario que traiga el volante con la prescripcién.

e En caso de que le prescriban nuevos medicamentos informar a su médico
previamente para evitar interacciones.

RECOMENDACIONES tras la administracion de la medicacion

Evitar comidas copiosas.
e Evitar consumo de tabaco y bebidas excitantes (cafeina, té, bebidas
energéticas).



e Acuda siempre con cita programada.

e Se le facilitaran los teléfonos de contacto de la Consulta de Enfermedades
Infecciosas para que pueda notificar dudas, retrasos en su cita o
imposibilidad de acudir, para lo que tendra que solicitar una nueva cita.

Consulta de Enfermeria 942 203344/ 942 315622/ 942 315623
Citaciones 942 202669/ 942 315543
Horario de lunes a viernes 8 a 14,30 h

Fuera de este horario en caso de que la atencidon que precisa sea urgente debera acudir al
Servicio de Urgencias.

POR FAVOR LEA ESTA INFORMACION,

LE SERA UTIL

Hospital Universitario

Consulta de Enfermedades Infecciosas 4 ,
. Red cantabra de “Marqués de Valdecilla”
Teléfono: 942 203344 centros sanitarios .
in h Avda. de Valdecilla, s/n
CALINF_2026_56 sin humo
Santander C.P. 39008

Fecha de aprobacion: Febrero 26



