ALIMENTACION

v Los profesionales os apoyaremos en la alimentacion de vuestros
hijos/as, fomentando la lactancia materna, favoreciendo el
amamantamiento y valorando la necesidad de suplementacion
con leche materna extraida, asi como apoyandoos en otras
formas de alimentacién que decidais para vuestros hijos.

v Es importante asegurar una adecuada ingesta. Si detecta que su
hijo/a se encuentra muy adormilado, tembloroso o con
dificultades para la alimentacion debera avisar a su enfermera.

v Para un adecuado seguimiento de la alimentacion, es necesario
valorar las tomas, observar la actitud y la succién del recién nacido
y apoyar en cualquier intervenciéon que sea necesaria. Para ello os
pediremos que nos informéis en el momento en el que vayais a
alimentar a vuestros hijos/as.

VISITAS

v Aungue las visitas estan permitidas, os recomendamos que estas
sean las minimas imprescindibles con el objetivo de disponer
tanto del tiempo necesario que os permita dedicaros al cuidado
de vuestro hijo/a, como de un entorno tranquilo que favorezca el
bienestar de toda la familia.

Servicio Pediatria. Neonatologia Hospital Universitario

Teléfono: 942 20 25 20. Extension 73319. "Marqués de Valdecilla”
CALINF_2025_21 Avda. de Valdecilla, s/n

Fecha de aprobacion: Febrero 2026 Santander C.P. 39008

@\_‘/a‘ld‘ecﬂla

INFORMACION PARA PACIENTES Y
ACOMPANANTES

SERVICIO PEDIATRIA
Neonatologia. Planta 42 torre D

INGRESO NEONATAL EN
ALOJAMIENTO CONJUNTO

B -

Red céantabra de
centros sanitarios
sin humo

POR FAVOR LEA ESTA INFORMACION,

LE SERA UTIL



INGRESO NEONATAL EN ALOJAMIENTO CONJUNTO ATENCION AL RECIEN NACIDO EN ALOJAMIENTO
CONJUNTO
v Vuestro hijo/a se encuentra hospitalizado en la Unidad de v _ _ _ -
Neonatologia del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla en DepenFI|endo del motivo del INgreso, vuestro h'_JO/_ a puede
régimen de alojamiento conjunto en la Planta de Maternidad. requerir pruebas, controles analiticos, procedimientos y
v , . ) i L, . , tratamientos especificos que se realizaran evitando Ila
Esta practica permite el ingreso del recien nacido con patologia separacion
leve, en la misma habitacion con sus madres/padres tras el v .' _ ) ]
nacimiento, evitando asi la separacion, aunque requiera unos Los Qrofesmnales 0s mformaran 4 resol\./erén Ias. dl_JdaS_ que
cuidados especificos que los padres debéis conocer y llevar a cabo tengais al respecto. Es Impolrtante que S|ga|§ las |nc.||caC|ones
en colaboraciéon con los profesionales. Para ello contareis con un que os den a cerca de los cuidados que debeis seguir en cada
equipo de neonatdlogos y de enfermeria de referencia que os dara Caso.
soporte en este ingreso. v Dentro de las recomendaciones basicas de cuidados se
encuentran:
BENEFICIOS '
VIGILANCIA DEL RECIEN NACIDO Y CONTROL TEMPERATURA
v’ Mantenera la m_adre y al recién nacido en la misma habitacion tiene v’ Tras el nacimiento es importante que el recién nacido alcance
muchos t?eneﬁaos pal.’a ambos, el.wtre otros, fa,vorecer el contacto una temperatura estable y evitar las pérdidas de calor.
piel con piel, la lactancia materna si la madre asi lo desea, fomentar v

El contacto piel con piel es la mejor medida para mantener el
calor y que vuestro hijo/a alcance una temperatura
adecuada. Cuando esté en la cuna, debe estar acostado
siempre boca arriba, tapado, pero evitando el arropamiento
excesivo y cuidando no cubrir la cabeza. Es recomendable
mantener una temperatura agradable en la habitacién en

la participacion de los padres en el cuidado y facilitar el adecuado
desarrollo de la relaciéon emocional del recién nacido y sus padres.

CUIDADOS CENTRADOS EN LA FAMILIA

v En esta modalidad de ingreso con una orientacion centrada en la torno a 22°C.
familia, los padres sois los cuidadores principales responsables del v Es importante que detectéis cualquier cambio en el nifio/a
cuidado de vuestro hijo/a, pero siempre estaréis apoyados por un que llame vuestra atencién y que se lo comentéis a los
equipo de neonatologia de profesionales médicos y de enfermeria profesionales: modificaciones en su respiracidén, cambios de
que prestaran cuidados especializados basados en practicas coloracién y cambios en su actitud, identificando si esta
efectivas y seguras. l?e esta forma, se favorece vuestro decaido, adormilado, tembloroso etc.,
aprendizaje y capacitacion para el cuidado al alta. v’ Dentro de los cuidados basicos, debéis controlar las

micciones y deposiciones en cada cambio de pafial.



