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RECOMENDACIONES DE ENFERMERIA TRAS
INTERVENCION DE CATARATAS

La operacién de cataratas es una de las intervenciones quirlrgicas mas frecuentes en Oftalmologia. Sus
resultados son, en general, muy positivos y sin complicaciones. Los cuidados postoperatorios son sencillos.

Tras la intervencidn se recomienda regresar a su domicilio acompanado y seguir las siguientes indicaciones
durante los primeros 15 dias:

POSTURA

si Dormir boca arriba o sobre lado contrario al ojo operado.
NO Echar la cabeza hacia adelante.
NO Tumbarse boca abajo.

MOVIMIENTO

SI  Reposo relativo.

NO Movimientos bruscos.

NO Actividades que supongan esfuerzo fisico.
NO Sumergir la cabeza en el agua.

ASEO Y CUIDADOS

si Manos limpias en la administracion de colirios.

si Ver TV, lectura y ordenador con moderacion.

si Gafas proporcionadas en quirdéfano para exterior o lugares sucios.

si Alimentos ricos en fibra y liquidos abundantes para favorecer la defecacion.
NO Frotar ni apretar el ojo.

NO Dejar entrar jabdn en ojo al lavarse.

NO Maquillarse durante 1 mes.

NO Animales, plantas, huertos, lugares sucios, etc.

NO Conducir durante 1 mes.



SIGNOS Y SINTOMAS DE ALERTA

Es normal no ver perfectamente después de la operacion y notar ligeras molestias como si hubiera
algun objeto extrafio dentro del ojo. Forma parte del proceso de cicatrizacién y se aliviara con los
colirios prescritos.

Solicite atencidn sanitaria si presenta alguno de los siguientes signos o sintomas:
- Fiebre.
- Enrojecimiento.
- Secrecién purulenta.
- Dolor que no remite de modo razonable en el periodo de tiempo esperado.

- Disminucién repentina de la visién.
- Vision doble.

Puede que usted se sienta recuperado a los pocos dias de la intervencion, pero es fundamental que
mantenga las siguientes recomendaciones y respete la pauta de tratamiento que su oftalmdlogo le ha

prescrito.

Todo ello ayudara a minimizar el riesgo de complicaciones y acortar el tiempo de recuperacion.
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