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Acudir a la cita el dia y horario indicado por su enfermera. En caso de no poder
acudir debera avisarnos en el 942203714.

CUIDADOS PREVIOS A LA SESION

En caso de menores de edad o personas dependientes, acudir acompafados.
Sacar el ticket en la maquina expendedora y esperar su turno en la sala N2.
Traer siempre gafas de proteccidon UVA, en caso de olvido informar a la enfermera.

No aplicar ninguna crema antes de acudir a la fototerapia (no geles con perfume,
colonias...)

Avisar de cualquier cambio de su medicacion habitual.

CUIDADOS POSTERIORES A LA SESION

No exponerse al sol el dia que reciba el tratamiento, o en su defecto, protegerse para evitar quemaduras
solares en la piel.

Comunicar a la enfermera cualquier molestia o reaccidon que note en la piel y pudiera estar relacionada con
la sesidn de fototerapia.

POR FAVOR LEA ESTA INFORMACION,

LE SERA UTIL

Servicio Dermatologia Hospital Universitario
Teléfono: 75544 e céntabria de “Marqués de Valdecilla”
CALINF_2026_38 CEeNras sartanos Avda. de Valdecilla, s/n
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