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OFTALMOLOGIA

Quirofano Hospital de Liencres

RECOMENDACIONES TRAS INTERVENCION
DE RETINA CON GAS O AIRE

La operacidn de retina es una de las intervenciones quirtrgicas de Oftalmologia. Sus resultados son, en
general, muy positivos. Los cuidados postoperatorios son sencillos pero muy importantes.

Tras la intervencidn se recomienda regresar a su domicilio acompafado y seguir las siguientes indicaciones
durante los primeros 15 dias:

POSTURA NORMAL POSTURA CON GAS O AIRE

NO Dormir sobre el lado del ojo operado SI Dormir boca abajo

NO Echar la cabeza hacia adelante SI Mirar al suelo todo el tiempo que se indique

NO Tumbarse boca abajo SI Tumbarse boca abajo o segin pauta
MOVIMIENTO

NO Movimientos bruscos ni coger pesos, ni deportes

NO Actividades que supongan esfuerzo fisico, ni levantar pesos

NO Sumergir la cabeza en el agua, ni peluqueria (primera semana)
NO Frotar ni apretar el ojo

ASEO Y CUIDADOS

SI  Manos limpias al administrar los colirios

SI Ver TV, lectura y pantallas digitales, ordenador con moderacién mirando al suelo
SI Alimentos ricos en fibra y liquidos abundantes para evitar estrefiimiento

si Pasear, caminar, hacer pasatiempos

NO Rascar, frotar o tocar el ojo

NO Conducir durante 1 mes

NO Posar los tapones de los colirios sobre superficies sucias

NO Dejar entrar jabon en el ojo

NO Maquillarse los ojos, ni rimmel, ni cremas

NO Tocar animales, plantas, huertos, lugares sucios, etc.



SIGNOS Y SINTOMAS DE ALERTA

Es normal no ver perfectamente después de la operacidon y notar ligeras molestias como si
hubiera algun objeto extrafio dentro del ojo. Forma parte del proceso de cicatrizacion y se
aliviara con los colirios prescritos.

Solicite atencién sanitaria si presenta alguno de los siguientes signos o sintomas:
- Fiebre.
- Enrojecimiento.
- Secrecién purulenta.
- Dolor que no remite de modo razonable en el periodo de tiempo esperado.
- Disminucion repentina de la vision.
- Vision doble.

Puede que usted se sienta recuperado a los pocos dias de la intervencion, pero es fundamental que

mantenga las siguientes recomendaciones y respete la pauta de tratamiento que su oftalmdlogo le ha
prescrito.

Todo ello ayudara a minimizar el riesgo de complicaciones y acortar el tiempo de recuperacion.

SERVICIO DE OFTAMOLOGIA. HOSPITAL SANTA CRUZ DE LIENCRES
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