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INFORMACION PARA PACIENTES Y (& valdecilla
ACOMPANANTES

SERVICIO RADIODIAGNOSTICO Y NEFROLOGIA

ADMINISTRACION DE CONTRASTE YODADO

v Los contrastes yodados se inyectan por via intravenosa mientras se realiza el estudio radioldgico.
Permiten que se realcen algunas estructuras internas y en muchas ocasiones son fundamentales
para poder llegar a un diagndstico preciso.

v Pese a ser considerados muy seguros, es fundamental que usted conozca la siguiente informacion:

El contraste se elimina a través de la orina y es MUY IMPORTANTE cuidar su
rifdn para no producir ningun dafo. Debe beber abundante liquido para
acudir hidratado. Como norma general, medio litro de liquidos dos horas
antes de la prueba y dos litros durante las siguientes 24 horas. En algun
caso, algun paciente precisa ingreso para hacer esta hidratacion por via

intravenosa.
Si tiene alguna enfermedad en el rifidn o alteracion en la funcion renal, "4
comuniquenoslo. El dia de la prueba debe suspender los farmacos tipo
diuréticos (si padece insuficiencia cardiaca o si esta tomando diuréticos a

dosis elevadas consulte a su médico de cabecera antes de suspenderlos).

Si es diabético y estd tomando “pastillas para el azicar” con metformina debera
suspenderlas 24 horas antes de realizarse la prueba y reanudarlo 48 horas después de
habérsela realizado. Durante esos dias debera extremar los cuidados de su diabetes. Acuda
a su médico de cabecera para que le ajuste el tratamiento antidiabético.

Debe suspender desde el dia antes de la prueba y hasta 3 dias después todo tipo de
farmacos llamados antinflamatorios no esteroideos (ibuprofeno, naproxeno, acido acetil
salicilico, desketoprofeno, etc...) generalmente utilizados para tratar el dolor y la inflamacién,
o antibioticos del tipo aminoglucésidos, que normalmente se dan para tratar infecciones
graves (gentamicina, tobramicina, amikacina, estreptomicina...). Consulte a su médico si
tiene dudas.

Debera informar a nuestro personal si padece algun tipo de alergia, y muy especialmente si
tiene alergia conocida o ha tenido alguna reaccién previa al realizarle una exploracién con
contraste yodado.

v' Sélo 1 a 5 de cada 100 pacientes puede presentar reacciones leves, como nauseas, vomitos,
urticaria o sensacion de calor, reacciones que desaparecen rapidamente. Se estima que una persona
cada mil puede presentar una reaccidon mas seria, como dificultad respiratoria, arritmia cardiaca,
una baja en la tension arterial, convulsiones, reacciones que pueden ser facilmente controladas con
medicamentos que estan disponibles en la sala en que se realiza su procedimiento.

POR FAVOR LEA ESTA INFORMACION, LE SERA UTIL
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