
Avda. de Valdecilla, s/n 
39008 Santander 
Teléfono: 942 20 25 20 
Fax: 942 20 27 26 

Servicio Radiodiagnóstico 

Teléfono: 942 20 25 61 

 

Fecha de aprobación: mayo 2025 

 

 

 

 

           CALINF_2005_29 

  

    

 

 

 

 

ADMINISTRACIÓN DE CONTRASTE YODADO 

 

 Los contrastes yodados se inyectan por vía intravenosa mientras se realiza el estudio radiológico. 

Permiten que se realcen algunas estructuras internas y en muchas ocasiones son fundamentales 

para poder llegar a un diagnóstico preciso.  

 

 Pese a ser considerados muy seguros, es fundamental que usted conozca la siguiente información: 

 El contraste se elimina a través de la orina y es MUY IMPORTANTE cuidar su 

riñón para no producir ningún daño. Debe beber abundante líquido para 

acudir hidratado. Como norma general, medio litro de líquidos dos horas 

antes de la prueba y dos litros durante las siguientes 24 horas. En algún 

caso, algún paciente precisa ingreso para hacer esta hidratación por vía 

intravenosa.  

 Si tiene alguna enfermedad en el riñón o alteración en la función renal, 

comuníquenoslo. El día de la prueba debe suspender los fármacos tipo 

diuréticos (si padece insuficiencia cardíaca o si está tomando diuréticos a 

dosis elevadas consulte a su médico de cabecera antes de suspenderlos). 

 Si es diabético y está tomando “pastillas para el azúcar” con metformina deberá 

suspenderlas 24 horas antes de realizarse la prueba y reanudarlo 48 horas después de 

habérsela realizado. Durante esos días deberá extremar los cuidados de su diabetes. Acuda 

a su médico de cabecera para que le ajuste el tratamiento antidiabético. 

 Debe suspender desde el día antes de la prueba y hasta 3 días después todo tipo de 

fármacos llamados antinflamatorios  no esteroideos (ibuprofeno, naproxeno, ácido acetil 

salicílico, desketoprofeno, etc...) generalmente utilizados para tratar el dolor y la inflamación, 

o antibióticos del tipo aminoglucósidos, que normalmente se dan para tratar infecciones 

graves (gentamicina, tobramicina, amikacina, estreptomicina...). Consulte a su médico si 

tiene dudas. 

 Deberá informar a nuestro personal si padece algún tipo de alergia, y muy especialmente si 

tiene alergia conocida o ha tenido alguna reacción previa al realizarle una exploración con 

contraste yodado. 

 Sólo 1 a 5 de cada 100 pacientes puede presentar reacciones leves, como náuseas, vómitos, 

urticaria o sensación de calor, reacciones que desaparecen rápidamente. Se estima que una persona 

cada mil puede presentar una reacción más seria, como dificultad respiratoria, arritmia cardiaca, 

una baja en la tensión arterial, convulsiones, reacciones que pueden ser fácilmente controladas con 

medicamentos que están disponibles en la sala en que se realiza su procedimiento. 
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